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ADUNATI « SITUARE GEOGRAFICA

Comuna Adunati se afla in partea de nord-vest a
judetului Prahova, la limita dintre acesta si judetul
Dambovita, fiind alcatuita din trei sate: Adunati, Ocina de
Sus si Ocina de Jos.

Amplasatd pe drumul judetean DJ 710 (care
asigurd legatura cu orasul Breaza) si DJ 100 E (catre
localitatea Provita de Sus), este situata la o distantd de 54
km de municipiul Ploiesti, la 8 km de orasul Breaza si la
18 km de municipiul Campina.

Asezatd 1n regiunea dealurilor subcarpatice inalte,
comuna Adunati are urmatoarele vecinatati:

- Est: orasul Breaza pe traseul varfurilor Corneanca-
Borungoci — Mosului — Banului — Stalpului

- Nord: comuna Talea pe linia Vf. Stalpului — Fieneasca —
Vf. Magurii



- Vest: comunele Bezdead si Visinesti (jud. Dambovita )
prin culmile Magura — Costisata — Vf. Voinii — V. Carna
— VT, Sultanului

- Sud: comuna Provita de Sus (satul Valea Bradului) prin
linia Vf . Sultanului — VI. Pietrei — Corneanca.

Cadrul natural deosebit si aerul curat oferd
vizitatorilor  conditii  prielnice pentru petrecerea
vacantelor, zona turisticd Borungoci si rezervatia natural
peisagisticd Costisata fiind cautate de amatorii de aer
curat.

Cu o suprafatd de 2270 ha comuna mai este
renumita si pentru dansurile si obiceiurile stramosesti care
si astdzi sunt cinstite de fiii satului, pentru indeletnicirile
traditionale ale locuitorilor: cresterea animalelor,
pomicultura, fabricarea rachiului, dogaritul, precum si
broderitul sau costumele populare.




CAMPINA,
LEAGAN DE CULTURA SI TRADITIE

Motto:
... Se trag perdelile muntilor in laturi, si-n departare, cat
bate ochiul, vezi lunga serpuire a apei presarand pete de
argint din ce in ce mai mici, din ce in ce mai dese pe
prundul alb, intre malurile-i rupte, din ce in ce mai
plecate, din ce in ce mai stramte — o lumina dulce,
odihnitoare, limpezeste valea, dealurile sure se topesc in
adancimea zarilor ...
... Parasim soseaua, urcam dealul din stanga si intram in
Cdmpina — un oras linistit, asternut la pragul muntilor
pe-o colina dezvalita, bogata-n izvoare de petrol
Romania pitoreasca, Alexandru Vlahuta

Asezat intr-un adevarat amfiteatru natural, pe
malul stang al raului Prahova, la confluenta sa cu raul
Doftana, vechiul targ al Campinei, astdzi al doilea
municipiu al judetului Prahova, dadinuieste de veacuri la
poalele Subcarpatilor inconjurat de cele trei rauri:
Campinita, Doftana, Prahova, care au modelat terasa
Céampina.

Prima atestare documentard a acestei asezari a
reprezentat-o o consemnare in registrul de taxe vamale al
cetatii Brasovului, datdnd din 8 ianuarie 1503, care
mentiona transportul de ceard de albine adusa spre vanzare
de catre mosneanul Mansul din Kympena.

Dupa 280 de ani de dezvoltare neintrerupta,
asezarea avea sa devina targ, pentru ca, in 1864, prin
decret domnesc, Al. 1. Cuza sa o ridice la rang de oras.
Documentele vremii aratd cd in 1860 localitatea avea 2291


http://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2ul_C%C3%A2mpini%C8%9Ba
http://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2ul_Doftana,_Prahova
http://ro.wikipedia.org/wiki/R%C3%A2ul_Prahova

de locuitori: negustori, meseriasi, liberi profesionisti dar si
agricultori care se ocupau in mare parte cu cultivarea
pamantului, cresterea animalelor si albinaritul.

Incepand cu sfarsitul secolului al XIX-lea, odati cu
exploatarea zacamintelor de petrol descoperite in zona, are
loc o0 dezvoltare industriald explozivda a orasului,
accentuata si diversificatd dupa 1950 de catre guverndrile
comuniste.

Principalele obiective turistice din localitate sunt
Muzeul Nicolae Grigorescu, amenajat in casa acestuia si
Castelul lulia Hasdeu (numit si Castelul Magului de la
Cdmpina), care, alaturi de cavoul luliei Hasdeu din
Cimitirul Bellu din Bucuresti, reprezintd una dintre
constructiile unicat realizate aproape exclusiv pe baza
informatiilor si planurilor transmise de catre Iulia (din
»lumea de dincolo”) in cadrul sedintelor de spiritism
organizate de tatal sau.

Aici a scris B.P. Hasdeu lucrarea de esoterism Sic
Cogito! (,,asa gandesc!”) si tot aici a realizat primele
experiente de psihofotografie.

Alte obiective turistice ce merita vazute in orasul
nostru sunt:

- Biserica ,,de la Han”, numita si ,,Biserica de la
Brazi”, construita in 1833 de Sfantul Calinic de la Cernica,
cu Hramul Adormirea Maicii Domnului.

- Capela ,,Hernia”, construitd in stil baroc in
memoria pionierului petrolului campinean, Dumitru
Hernia

- Ansamblul Parohial Sfdntul Nicolae. Pe temeliile
bisericii de lemn Sfantul Nicolae, care exista in analele
istoriei inca din 25 iunie 1714, a fost construitd biserica
Sfantul Nicolae, urmand ulterior sd fie construita si


http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Muzeul_Nicolae_Grigorescu&action=edit
http://ro.wikipedia.org/wiki/Castelul_Iulia_Hasdeu
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Dumitru_Hernia&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Dumitru_Hernia&action=edit&redlink=1

biserica noud ,Pogorarea Sfantului Duh”. Parohul
exceptional Petru Moga este cel care s-a ocupat
indeaproape de toate constructiile si detaliile, realizand o
oaza de liniste.

- Lacul bisericii. In folclorul local s-ar spune ci
acum mult timp exista o bisericd pe unul din malurile
lacului, care din cauza pacatelor credinciosilor, s-a
scufundat 1n acest lac.

In prezent locuitorii orasului Campina, oameni
harnici si primitori se straduiesc sd-si primeascad oaspetii
intr-un oras in care modernul se impleteste cu traditia,
organizandu-se aici diverse manifestari culturale si targuri
traditionale: ,, Targul mierii”, Festivalul folcloric ,,Hora

>

Prahoveana” si altele.



SCURT ISTORIC AL COMUNEI ADUNATI

Prima denumire data localitatii este OCINA (de
origine slava) care inseamnd un petic de pamant stapanit
cu drept ereditar. Istoricul comunei nu este bine cunoscut,
totusi nu pare a fi prea veche ca asezare. Satul Ocina este
mentionat Tn memoriile generalului Bauer din 1778 ca
localitate fara bisericd, de unde se trage concluzia ca
asezarea nu se constituise de multd vreme.

In anul 1838 localitatea apare in documentele
ocarmuirii judetului Prahova (dosar 22/1938) sub
denumirea de Adunatii Provitei, dupa numele satului care
se constituise 1n partea dreaptd a paraului Ocina, nume
care provine de la locuitorii veniti din Provita de Sus. In
anul 1878 comuna Ocina apare de sine statatoare fiind
compusa din 3 sate: Ocina de Jos, Ocina de Sus si Adunati.
Ultima denumire — si cea actuala — este aceea de Adunati
(de origine latind), denumirea fiind data de faptul ca satul
Adunati era satul de resedinta al comunei (documente de
stare civila, 1957).




ADUNATI
Obiceiuri, traditii, datini si legende
care individualizeaza localitatea

Portul national

Fetele purtau fota si ie, lucrate in sat, fota avea
fondul crem si o dunga latd la poale, de culoare albastra,
sau fondul bleu marin si dunga de la poale rosie. Oricare
ar fi fost culoarea lor, fotele aveau in tesatura lor beteala.
Erau glisate, pliurile fiind pornite cu o cusatura, din brau.
In sus, fetele purtau ii, cusute cu rauri din matase sau
muline in culori care se armonizau cu fotele.

Fetele se purtau cu capul gol. Parul era impletit
intr-o coada groasa care atirna pe spate, sau in doua care
se aduceau din spate peste frunte si se prindeau cu spleci
de os sau de metal. La gat purtau salbe pe o panglica
neagra prinsa strans in jurul gatului, se nsirau bani de aur
de diferite marimi. In picioare, fetele purtau opinci sau
ghete.



Flacaii purtau pantaloni albi, largi, lucrati dintr-o0
tesatura subtire din 1ana. Ei purtau cdmasi cu maneci largi
din panza de bumbac sau de in. Cdmasile acestea erau
lucrate cu diferite modele de rauri, In culori, la cusut
folosindu-se matase sau muline. Peste mijloc flacaii purtau
un vesmant original, fusta. Pe cap flacdii purtau caciuli de
miel, de obicei negre, iar in picioare opinci sau ghete.

Obiceiuri de Craciun si Anul Nou

Printre obiceiurile traditionale, cele ale sarbatorilor
de iarna, prin amploarea lor practicarea de cétre intregul
sat, ocupa un loc deosebit. Acestea aveau loc cu ocazia
sarbatorilor Craciunului, cand se umbla la colindat si cu
ocazia Anului Nou cand se umbla cu sorcova sau
pluguletul, cu buhaiul si cu grausorul.

Colindatul este un interesant obicei practicat de
copii si asteptat de catre acestia cu nerabdare. Se colinda
din noaptea si pana in dimineata Ajunului Criciunului. in
seara respectiva, copiii — baieti si fete — se adunau la céte
o casd in cete de circa 10 colindatori. Intratd in curtea
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cetateanului, ceata se aduna in grup in fata casei si striga
in cor: ,,Bund dimineata la Mos Ajun!” dupa care era
asteptata iesirea din casd a gazdei.

Gazdele asteptau colindatorii, cu darurile pregatite
(covrigi, nuci, mere), asezate din timp mai adesea in sita,
ca sa le poata iesi usor n intdmpinare. Erau o mare rusine
si nu primesti colinditorii. In cazul in care, la strigarea
colindatorilor, din casd nu iesea nimeni ca sa i
rasplateasca, ei se simteau 1n drept sa rupa o poarta, sa fure
un topor uitat sau chiar sd pronunte o contra urare. Spre
dimineata, cetele de colindatori se retrdgeau acasa, cu
traistele doldora de covrigi.

In Ajunul Anului Nou, de pe la amiazi si pana se
innopta, copiii si tinerii pana la 15-16 ani, numai baieti,
umblau cu pluguletul sau sorcova. Obiceiul de a umbla cu
sorcova se desfasura astfel: se intovaraseau 2-3 baieti, unul
purta sorcova, celdlalt avea un clopotel si un bici din sfoara
de canepa lunga de vreo 2 metri, cu un sfarc la capat, legata
cu o coadi scurti de lemn. In timpul cantecului, sorcova
se migca usor la fereastra, iar clopotelul era scuturat si
suna. Cand terminau, bdietii intrau In casd si sorcoveau
persoanele aflate acolo, pe umeri sau pe cap, rostind urarea

bine cunoscuta.

11



Obiceiuri de primavara

In jurul zilei de 9 martie, cAnd se serbau cei 40 de
mucenici, seara se aprindeau focuri inalte din paiele de
anul trecut, rezultate din curdtatul gradinilor. in jurul
focurilor se adunau copii si tineri si sdreau peste foc,
trecand prin flacari. In noaptea aceea, fetele coseau 40 de
fire de arnici, punandu-si o dorinta. A doua zi, din coca
pregatitd pentru facerea mucenicilor se lua o bucata de
aluat si mergand prin gradind se ungeau tulpinile pomilor
roditori pentru ca acestia sd aibda rod bogat in anul
respectiv.

Un alt obicei de primivari era strigitul fetelor.in
noaptea cand se lasa sec de Postul Pastelui se formau
grupuri de céte doi flacai, fiecare dintre ei avea o oald de
pamant, careia i se facuse o gaurd in fund, destul de mare
ca sa poata vorbi prin ea (port-voce populard). Cand se
innopta, grupul pornea in teren. Unul dintre flacai se suia
pe un deal, iar celalalt pe un alt deal invecinat. De acolo,
el Incepeau o conversatie care era auzita pand departe in
sat.
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Legenda dealului Carna

Satul Ocina, in vremurile vechi, nu era alcatuit
decat din vreo cinci familii care se addposteau in cinci
colibe de sub poalele dealurilor: Stoica Hoitan sub varful
Ghertului si cu Bacd, Godind in locul numit Godineasca,
Bijgoiu sub Starmini si Badea pe Valea Bradului. Hora
incepu a se face la Stoica Hoitan unde erau adunate fete si
flacai din Talea si Breaza. Intr-o zi de pasti, tocmai in toiul
horii, ce se invartea la umbra fagilor si la sunetul de fluier
a lui Godina se aude cimpoiul: erau cei trei Badilesti, sositi
in sat de cateva zile. Cimpoierul este in urma, angajat cu
anul s cante pentru hora la Hoitan si astfel se statornicesc
aici si Badilestii, mai ales cand cimpoierul ia de nevasta pe
Mariuca lui Baca. Intr-o zi de hora, cimpoierul se imbata
si sosit acasa, taie nasul Mariucai, de necaz ca aceasta i
daduse adesea dovada de nestatornicie. Dansa de rusine si
de inima rea a fugit si a murit in locul numit si astizi
LCARNA”.
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SCURT ISTORIC
AL MUNICIPIULUI CAMPINA

Campina este atestatd documentar in anul 1503
figurand in registrele vamale ale negustorilor brasoveni
care tranzitau Valea Prahovei, o zona folosita drept drum
comercial, fiind incd din secolul al XIV-lea o cale de
comunicatie intre Transilvania si Muntenia. Desi 1n actele
emise de cancelariile domnesti este mentionata ,,vama
Prahovei”, exista certitudinea ca satul Campina, gratie
pozitiei sale geografice la intrarea in muntii Carpati si
amplasarii la aceeasi distantd de Bucuresti si Bragov era
vama, punctul strategic pentru controlul marfurilor. Acest
lucru a facut posibild o dezvoltare rapida a asezarii,
localitatea avand parte de nenumadrate avantaje In urma
comertului care avea loc aici.

Orasul a functionat ca vama din 1422 pana in 1840,
cand, pentru un scurt timp vama a fost mutata la Breaza,
iar dupa aceea la Predeal, punctul de frontiera cu Ardealul.

In 1663 devine targ, iar in 1864 este ridicata la
rangul de oras.

Miron Costin in Istoria in versuri polone despre
Moldova si Tara Romadneasca (1684), enumera Campina
printre orasele din aceea vreme, iar stolnicul Constantin
Cantacuzino figureaza localitatea pe celebra sa hartd
tiparita la Padova in anul 1700.

Localitatea, cu statut de targ in 1663, se dezvolta
treptat, beneficiind in 1791 de prima amenajare a drumului
pe Valea Prahovei, datorita trupelor austriece.

In secolul al XVIII-lea Campina era al treilea oras ca
importanta al judetului Prahova, dupa Ploiesti si Targsor,
datoritd dezvoltarii sale bazate pe comert si vama. Orasul
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a fost si resedinta plasii Prahova, subunitate administrativa
a judetului.

Tot aici, in urma cererii scrise a boierului Scarlat
Campineanu adresatd domnitorului Moruzi in anul 1799,
se va tine un targ de vite in fiecare zi de luni, fapt ce aduce
noi beneficii localitatii.

In 1822, Campina ajunge pe locul intdi in lista
vamilor Tarii Romanesti, elementul ce ii da importanta
fiind pacura. Timp de cateva zeci de ani, orasul Campina
a avut o stagnare in dezvoltarea sa, mai ales de cand vama
se mutase la Breaza si apoi la Predeal. Odata cu inceperea
exploatarii titeiului, asezarea va inflori din nou.

In 1890, 1a Campina se ridica prima schela petroliera
din tara, iar in 1895 se construieste Rafinaria ,,Fabrica
Noua”, pe atunci cea mai mare din Europa.

Ocupatiile campinenilor in aceastd perioada erau:
agricultura, negustoria, apicultura, cardusia §i extragerea
pacurei din subsolul asezarii de catre fantanari. Aici
functionau atunci opt mori de apa, situate pe Prahova si pe
Doftana.

Orasul se dezvoltda intr-un ritm alert odatd cu
inceperea exploatarii petrolului in zoni. In anul 1861
urbea este luminatd cu petrol. La sfarsitul secolului al
XIX-lea in Campina se extragea cca. 20% din totalul
productiei de petrol. Se constatd si o adevaratd explozie
demografica in urbe, datorata in primul rand aportului de
populatie venitd aici pentru a munci in extragerea si
prelucrarea petrolului. Daca in anul 1810 in localitate erau
inregistrati 485 locuitori, la 1899 populatia se apropia de
4000 de suflete.

La 1 decembrie 1879 a fost inauguratd calea feratd
Ploiesti-Predeal, pe care exista si gara Campina, iar la
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1883 a fost inauguratd calea feratd dintre Telega si
Campina, construitd pentru transportul sarii de la ocnele
Telega.

Documentele aratd preocuparea primarilor orasului
de a dezvolta localitatea din punct de vedere al confortului
urban prin: strdzi pavate, felinare, piatd comerciala,
gradina publica.

Se aminteste, intre altele, despre bdile minerale
amenajate 1n jurul izvoarelor sarate si sulfuroase de pe
platoul sudic al localitatii, devenit proprietatea lui Dumitru
Hernia.

Existau si institugii de interes public: scoli,
judecatorie, spital, farmacie, statie de telegraf, posta, gara.
Se construieste cazinou, existau restaurante cu orchestra si
fanfara si spatii de cazare. In mijlocul parcului intins pe o
suprafatd de 2,5 ha a fost ridicata o capela in stil baroc, ce
adapostea mormantul lui Dumitru Hernia, un veritabil
monument de artd, astdzi in ruine.

In anul 1836 poetul Cezar Bolliac, gazduit de boierul
progresist I. Campineanu, incepe a descrie frumusetile
locurilor acestea. De atunci prin Campina isi vor perinda
pasii nenumadrate personalitati culturale: Dimitrie
Bolintineanu, 1. Heliade Radulescu, B. P. Hasdeu, G.
Cosbuc, N. Grigorescu, C-tin I. Istrati, Eugen Jebeleanu,
Geo Bogza etc., scriitori care si-au legat viata si opera de
aceste meleaguri. Atrasi nu numai de frumusetea
peisajului, ci si de blandetea climei, de renumele Campinei
si de ospitalitatea locuitorilor, acestia si-au pus amprenta
asupra locului, ldsand 1n actualele muzee si case
memoriale, pretioase marturii ale epocii lor. Astfel,
Campina devine inca de la sfarsitul secolului al XIX-lea
un centru cultural recunoscut, casa lui Nicolae Grigorescu
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devenind unul dintre locurile de intalnire pentru oamenii
de cultura ai vremii. Orasul are si astdzi o viatd culturala
intensa si un nivel intelectual ridicat al locuitorilor sai, in
cadrul Casei de Cultura ,,Geo Bogza” organizandu-se
numeroase activitati, dintre care: Festivalul Folcloric
,,Hora Prahoveana” (in iunie, de aproximativ 20 de ani fara
intrerupere), Festivalul teatrelor de proiect (in octombrie
sau noiembrie), Festivalul de literatura ,,Geo Bogza” (mai
sau iunie), Tabara de pictura ,,Campina, dragostea mea”
etc. Existd trei reviste de cultura: ,,Revista Nouid”,
,Biblioteca de Campina” si ,,Urmuz” iar Biblioteca
municipala are peste 80 de mii de volume si o sectie de
carte in limba engleza.

Dezvoltarea orasului continua in sec. XX. In timpul
celui de-al ll-lea razboi mondial zona este puternic
bombardata de trupele aliate, datoritd importantei
strategice.

Dupa razboi regimul comunist se va preocupa de
dezvoltarea industriei petroliere.

Localitatea dispune de un valoros patrimoniu
arhitectural atat laic cat si religios. Locuintele construite in
secolele al XIX-lea si XX sunt influentate de arhitectura
vremii, atdt cea autohtond, dar si cea europeana.

Mentionam existenta unor lacase de cult valoroase:
Schitul Slobozia a carui constructie a inceput la 1714 (azi
Complexul parohial Sf. Nicolae, cu 2 biserici, Sala
Praznicald folositd si ca sala de concerte cu 2 piane; in
gradina complexului s-au descoperit morminte de
inhumatie si de incineratie din Epoca tirzie a bronzului,
cca. 1500 a. Hr.), Biserica de la Han, construita in prima
parte a secolului al XIX-lea, Biserica romano-catolica
(1903-1906).
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Dintre edificiile publice importante amintim Casa cu
Grifoni (sau Vila Stefdnescu, actualmente sediul
Primariei), Casa lui Nicolaec Grigorescu, Castelul lulia
Hasdeu (astazi muzeul Memorial B. P. Hasdeu), dar si
numeroase alte edificii valoroase, de patrimoniu.

De asemenea, amintim ca in cimitirul orasului este
inhumat pictorul Nicolae Grigorescu, iar in fosta casa a sa
din oras functioneaza un muzeu de arta.

Date istorice importante:

- 1864 - Domnitorul Alexandru loan Cuza
decreteaza statutul de oras pentru Campina,;

- 1871 - Printul Stirbei devine unic proprietar al
mosiei Campina;

- 1879 - Se inaugureaza calea feratd Ploiesti -
Predeal;

- 1881 - Amenajarea primului stabiliment de bai
saline si sulfuroase, pe platoul Gafita;

- 1895 - Incepe exploatarea moderni a titeiului, a
carui prima atestare scrisa dateaza din 1697;
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- 1904 - Este fondata prima scoala de maistri sondori
din lume in ,,Casa cu grifoni”;

- 1913 - La Banesti, Aurel Vlaicu se prabuseste cu
avionul sau, incercind pentru a doua oard si treacd
Carpatii;

- 1919 si 1923 - infiintarea celor doua licee, de fete,
respectiv, de baieti;

- 1970 - Infiintarea Institutului de Cercetiri pentru
Petrol si Gaze;

- 1994 - Orasul Campina a fost declarat municipiu.

La trecerea in mileniul III, dupa ce a aniversat 500
de ani de la prima atestare documentara, Campina se
prezintd ca un oras civilizat, modern, bine ingrijit,
meritandu-si numele pe care-1 primise la inceputul
secolului XX: ,,Orasul florilor”.

19



SCURT ISTORIC AL SCOLII GIMNAZIALE
»RADU SI SEVERA NOVIAN” ADUNATI

Scoala din localitatea Adunati, jud. Prahova, are o
existentd centenara, denumirea sa variind de la Scoala
Primara, Scoala Generala, Scoala cu clasele I-VIII, pana
la Scoala Gimnaziala, in prezent.

Foaier de civilizatie si culturd din asezarea noastra,
scoala trebuie sd aduca prinos de recunostinta, chiar si prin
denumire, celor care, in negura vremurilor si de sub praful
asternut pe documente, au marcat inceputurile localitatii.

La sfarsitul secolului al XVIII-lea, asezarea amintita
de generalul Bauer apartinea slugarnicului Nicolae Sadigiu
din Breaza. Aceasta era impartita in doua de paraul Ocina
care traverseaza si astdzi localitatea de la nord la sud. Dupa
care, partea de est a fost luata de domnitorul Brancoveanu,
iar cea de vest a fost vandutd cucoanei Paloaica. Fiul
acesteia din urma, Alexandru Pala, a vandut partea
mostenitd lui Enache State. Severa State, fiica ultimului
cumpadrator, a mostenit partea de vest a comunei in
momentul casitoriei sale cu Radu Novianu. Impreuna
acestia si-au construit un conac la sfarsitul secolului al
XIX-lea.

Transpunerea acestui loc intr-o resedinta de vara
pentru cei doi a Insemnat foarte mult pentru viitorul acestei
asezari. Sotii Novianu au facut importante donatii acestei
localitati, care a asigurat stabilirea unor institutii precum
Primaria, Scoala, Cdminul cultural si Biserica.

La sosirea sotilor Novian in satul Ocina intaia
deziluzie a fost starea morald a preotului si dotarea
materiala scolii.
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In 1879, in cadrul localului Primariei se amenajeazi
o sald de clasd pentru invatdmantul de patru clase unde
erau inscrisi 200 de copii de scoald. Ea a ramas drept
scoald pana in 20 ianuarie 1904.

Prin declaratia de la 12 februarie 1903, proprietarul
Radu Novian si sotia sa dau pentru scoald hanul din
mijlocul satului si un teren de 3675 mp danie, cultivat cu
pomi nobili, de la pepiniera din Visan, intre care mai ales
pruni Agen si peri. Prin stiruintele proprietarului si prin
supravegherea primarului, la 20 ianuarie 1904 se
definitiveaza lucrarile pentru scoald si stau la dispozitia
elevilor 3 sali de clasd si o sald de lucru; iar pentru cei 2
invatatori, o cancelarie spatioasd bine aerisitd si luminata.
Ca mobilier, darul proprietarului a intrecut nevoile unui
mobilier de scoala primara rurala.

Cu o astfel de cladire, cu un astfel de material, cu
invatatori devotati si vrednici de misiunea lor — P. Oprescu
sl R. Hoitan — noua scoala se deschide la 20 ianuarie 1904
dand adevaratul adapost intelectual si moral celor 141
inscrisi in septembrie 1903.

Sotii Novian au fost primii romani care au trecut
Cercul Polar de Nord, in 1897, si tot primii romani care au
ajuns in insula Spitzbergen din arhipeleagul Svalbard
(Norvegia). Atrasi de nordul inghetat, vizita lor in aceasta
parte a lumii nu a fost intdmplatoare. Radu Novian a
publicat lucrarea Scoala si Biserica in Norvegia, iar
Severa, sotia lui, a manifestat un interes deosebit in
arhitectura nordica.

In ciuda tuturor parerilor despre sotii Novian, ei
raman pentru comuna Adunati din Prahova personalitatile
care au marcat epoca de constructie administrativa si i-au
grabit demersurile de consolidare a autoritatii politice.
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Putem realiza o lungd listd a celor care au
contribuit la dezvoltarea scolii din localitate si la ridicarea
prestigiului acesteia, dar in mod clar, Radu si Severa
Novian au fost primii care au adus carti iIn Adunati, ca
danie pentru Biserica, in vremea in care cartile bisericesti
erau cele dupa care se descifra alfabetul alaturi de dascal.
A sadit astfel o saméntd care a rodit si Incd rodeste
civilizatie. Notiunea de dascal a suferit mutatii ideologice,
dar ne face cinste sa ne raportam la acele vremuri si sa
ducem mai departe flacara aprinsd de Radu si Severa
Novian.

Fiintand intr-o zond rurald, scoala a focalizat, dar
S-a si constituit drept resursa cultural centrala a localitatii,
indisolubil legata de primarie incd de la Infiintare, fiind
binecunoscut faptul ca, activitatea didacticd in clasele
primare era condusd de dascdl. Batranii satului
rememoreaza numele invatatorilor P. Oprescu si R. Hoitan
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care 1i initia in tainele cititului si scrisului pe cei curajosi
care frecventau clasele primare la Adunati.

SCURT ISTORIC AL GRADINITEI
CU PROGRAM NORMAL
»CASTELUL PITICILOR” ADUNATI

In anul 1969, invitimantul scolar in localitatea
Adunati se desfasura cu clasele I-VIII la centru de comuna
si cu clasele I-IV in cele doua sate, Ocina de Sus si Ocina
de Jos. Odata cu cresterea numarului de copii in comuna
si cu cerintele invatamantului in general, s-a pus problema
maririi spatiului de scolarizare si infiintarii unei gradinite
de copii in centrul comunei.

Astfel dupa anul 1970, s-a infiintat o gradinita de
copii la centru de comuna intr-o sala de clasa unde veneau
copii care invatau de atunci cu clasele I-X si cu atelier
scoald. Astfel In primavara anului 1977 pe baza unui
proiect intocmit s-a inceput construirea actualei gradinite
de copii care a fost data in folosintd in toamna anului 1977
si a fost conceputa ca o necesitate obiectiva a localitatii
avand in vedere numdrul mare de prescolari si distanta
pana la cel mai apropiat oras, din acea perioada. La inceput
gradinita a functionat cu patru grupe avand program atat
dimineata cét si dupa amiaza. In anul 2000, datorita unor
alunecari de teren, cursurile in gradinita au fost intrerupte
lar timp de doi ani au avut lucrari de consolidare si
refacere, timp in care copiii din localitate au invatat in
incinta scolii. Datorita natalitdtii scazute in perioada de
dupa anul 1989 numarul copiilor inscrisi in gradinita a fost
intr-o continud scadere. De la un numar de patru grupe asa

23



cum a functionat la finceput, in prezent gradinita
functioneaza doar cu doud grupe de copii. In anul 2009,
gradinita a fost modernizata, prin intrarea intr-un program
de reabilitare ce a presupus urmadtoarele investitii:
termoizolatie, inlocuire tdmplarie, refacere si aparaturd.
Avand in vedere ca in localitate existd un bogat tezaur
cultural, am considerat cd este de datoria noastra, ca
dascdli, sd promovam si sd continudm traditiile si
obiceiurile culturale prezente pe aceste meleaguri.

Tocmai din aceasta dorintd a luat nastere si festivalul
concurs ,,Sa fim noi pastratorii traditiilor”.
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SCURT ISTORIC AL SCOLII GIMNAZIALE
,,B.P. HASDEU” CAMPINA

Educatia este cel mai frumos dar
pe care il poate dobandi omul.
Platon

In anul 1972 ca urmare a cresterii populatiei
scolare si a transformarii Liceului Teoretic ,,Ilie Pintilie”
in liceu industrial, se infiinteaza Scoala Generala nr. 7,
Céampina.

In anul 1974 este inaugurat localul in care
functioneaza si astdzi unitatea scolara, aflat pe strada
Mihail Kogalniceanu, local care cuprindea 16 sali de clasa,
un laborator de fizica-chimie, un laborator de biologie si o
sald de sport.

In anul scolar 1974-1975, primul in care activitatea
se desfasura in noua cladire, scoala functiona cu patru
clase I, trei clase a ll-a, trei clase a lll-a, doud clase a
IV-a, doua clase a V-a, si cate o clasa la nivelul claselor a
Vl-a, a Vll-a, si a Vlll-a, deci un numar de 17 clase. In
anii care au urmat, numarul elevilor va fi in continua
crestere astfel ca in anul scolar 1985-1986 scoala
functiona cu 39 de clase avand 1442 elevi.

Ca urmare a pozitiei centrale si a spatiului pe care
il avea la dispozitie, incepand cu anul scolar 1981-1982,
Scoala Generala nr. 7, a devenit Centru de Executie
Bugetara.

In anul scolar 1990-1991, primul de dupa
inlaturarea regimului totalitar comunist, existau 37 de
clase, numarul cadrelor didactice titulare ajungand la 15
invatatori si 26 de profesori.
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In anul scolar 1999-2000 unitatea scolard
functioneaza cu 10 clase la ciclul primar si 16 la ciclul
gimnazial. In acelasi an, ca o recunoastere a rolului pe care
scoala il detinea la nivelul municipiului Cémpina,
denumirea scolii devine ,,B.P. Hasdeu” aducandu-se astfel
un omagiu personalitatii marelui savant al culturii
romanesti, care si-a legat numele de localitatea noastra.

In prezent scoala s-a angajat intr-o noud etapa de
dezvoltare reusind sa-si reinnoiasca baza materiala si
actiondnd consecvent pentru aplicarea  reformei
invatdmantului.

La nivelul anului scolar 2010-2011, scoala
functioneaza cu un numar de 26 de clase, 14 clase la ciclul
primar si 12 clase la ciclul gimnazial, si un numar de 41
de cadre didactice (14 invatatori si 27 de profesori).
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Scoala  beneficiaza de  spatii  didactice
modernizate avand un numar de 12 sali de clasa, patru
cabinete (geografie, istorie, informatica si limba
romand) si  doua laboratoare  (fizica-chimie  si
biologie).

Incepand cu anul scolar 2003-2004, Scoala
Gimnaziala ,B.P. Hasdeu” a inifiat un program de
invatamant prelungit, inscris conceptului ,,scoala dupa
scoald” care a avut menirea de a veni 1In Intampinarea
familiilor care se confruntd cu lipsa de timp si deci cu
imposibilitatea supravegherii copiilor dupa programul
scolar. In cadrul acestui program copiii beneficiaza de
supravegherea cadrelor didactice desfasurand activitati de
pregatire a lectiilor, cursuri de informaticd si cursuri de
limbi strdine. Totodatd copiii servesc masa organizat in
sala de mese a scolii, si insotiti de cadrele didactice
desfdsoara activitati recreative In scoald sau in afara
acesteia.

In prezent in cadrul scolii se acordi o atentie
deosebita unui program de activitdti extracurriculare
diversificat care sa contribuie la dezvoltarea libera si la
potential maxim a personalitatii elevilor. Aici 1si
desfasoara activitatea numeroase formatii artistice: trupa
de teatru pentru elevi, ansamblul coral, ansamblul de
dansuri populare ,,Craisorii”, grupul-vocal ,,Campinita”.
Totodata in scoala se afld in derulare mai multe proiecte
educative ,,Popas in universul cunoasterii” — concurs
interdisciplinar pentru clasele I11-IV ,Natura, prietena
mea” — concurs de creatie plastica pentru clasele I-1V, ,,Sa
fim noi pastratorii traditiilor” — festival concurs de muzica
si dansuri populare. Toate acestea contribuie la formarea
unui absolvent in masurd sa decida asupra propriei cariere,
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sa contribuie la articularea propriilor trasee de dezvoltare
intelectuald si profesionald, sa se integreze activ in viata
socio-profesionala iar 1in conditiile globalizarii sa
cunoasca, sa pastreze si sa duca mai departe traditiile ce ne
definesc si ne individualizeaza ca popor.

Fara traditie nu exista cultura:
nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara
traditie.

Vasile Parvan
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COMUNA ADUNATI
LEAGAN AL TRADITIEI STRAMOSESTI

Coordonator proiect
Prof. inv. prescolar Moldoveanu Madalina Elena
Gradinita ,,Castelul Piticilor” Adunati,
jud. Prahova

Traditia adevarata e singura merinde sufleteasca
Liviu Rebreanu

M-am nascut si trdiesc Intr-un loc binecuvantat de
Dumnezeu, cu dealuri acoperite de livezi roditoare, dar
mai ales, cu oameni harnici si iubitori de frumos, care au
transmis din generatie In generatie valori morale,
obiceiuri, dansuri, indeletniciri traditionale care si astazi
sunt cinstite de fiii satului.

Mestesugul cusutului de costume nationale cu
motive specifice zonei Breaza, zond in care se afla
amplasatd comuna, este pastrat si preluat de la mama la
fiica, aproape in fiecare gospodarie. Dansurile populare
specifice zonei: ,,Breaza”, ,,Ciobdnasul”, ,,Braul pe sase”
sunt jucate cu insufletire atat de tineri, cat si de cei trecuti
de prima sau a doua tinerete. Batranii satului — Nea Titi,
Nea Gheorghe, Nea Vasile — inca ne mai desfata cu
cantecele lor din fluier si din bucium.

Datinile si obiceiurile cu care am crescut, prilejuite
de diverse sarbatori, mi-au rdmas in suflet si simt nevoia
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sa le transmit mai departe. Cu aceste ganduri m-am
reintors in comuna natala ca educator si am considerat ca
este de datoria mea sa fac cunoscuta in lume zestrea pe
care ne-au lasat-o strimosii. Inci de la inceput, am
incercat sd le dezvolt copiilor din gradinitd dragostea
pentru costumul national autentic din zona, pe care il
imbracau cu cinste la fiecare eveniment. Apoi, i-am
invitat pe fluierasii si buciumasii satului, la diferite
activitdti cu copiii, si am reusit, ca o parte dintre ei sa
invete mestesugul cantatului la aceste instrumente, pe
care le pastram cu sfintenie in gradinitad. Suntem mandri
ca aceasta artd nu se stinge si este 1dsatd pe maini bune.

Nici dansurile nu au fost date uitdrii, urmand
exemplul celor mari, copiii au invatat repede pasii, au
prins placerea dansului, spre bucuria parintilor si
bunicilor care mi-au fost mereu alaturi. Asa s-au Scurs
primii ani ai carierei de educator In comuna mea natala,
Adunati. Simteam insa, ca nu este de ajuns, ca trebuie sa
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ne facem cunoscute traditiile si dincolo de hotarele
comunei.

In acest punct, a venit ideea proiectului educativ
,»Sa fim noi pastratorii traditiilor”. A devenit mijlocul
prin care ne-am facut cunoscute localitatea, dansurile si
obiceiurile stramosesti. Au venit aici, la noi, copii, cadre
didactice si pdrinti din toate colturile judetului, iar noi
I-am primit cum se cuvine, cu ,,pdine si sare” si cu ,,sunet
de bucium”.

Scena Caminului cultural din Adunati a rasunat de
cantece si dansuri si pentru noi, cadrele didactice, a fost
un schimb de experienta prolific. Comunitatea localad
ne-a fost alaturi. Consiliul local, in frunte cu domnul
primar Negotei Octavian ne-a sprijinit, iar locuitorii
satului s-au transformat in gazde primitoare pentru
oaspetii nostri.
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Parteneriatul cu Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu”
din Campina a fost o rampa de lansare dincolo de valea
raului Prahova. Dupa ce la editia a treia a festivalului,
desfasurata la Campina, am obtinut Premiul Festivalului
cu Ansamblul ,,Sunet de bucium” , am continuat sa
participam si la alte manifestari folclorice din judet, dar
si din afara acestuia. Astfel, in anul 2014 am obtinut
Trofeul Festivalului ,,Frunza de stejar” de la Plopeni, iar
in acest an am cucerit Premiul Special al Juriului la
Concursul National ,,Perspective — Poveste romaneasca”
de la Brasov, sectiunea dans popular.

Fideld idealului meu, consider cd mostenirea pe
care am primit-o de la strabunii satului trebuie dusa mai
departe de prescolarii pe care 1i educ, pentru ca, un popor
traieste prin ceea ce lasa fiilor sai.

Proiectul ,,Sa fim noi pastratorii traditiilor” m-a
ajutat pe mine si pe altii ca mine, sa transmitem copiilor
macar un strop din ceea ce a creat omul simplu de la tara
cu iscusinta mintii si cu cdldura sufletului sau.
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SA FIM NOI PASTRATORII TRADITIILOR
UN PROIECT DE SUFLET
UN VIS DEVENIT REALITATE

Coordonator proiect,
Prof. in inv. primar, Moldoveanu Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Campina,
jud. Prahova

La inceput a fost povestea. Povestea unei serbari a
grupei mici de la Gradinita ,,Castelul Piticilor” din
Adunati — Prahova. Serbarea intruchipa o sezatoare cu
cantece, cu dansuri, cu costumul popular ridicat la mare
cinste.

Am vazut atunci micii buciumasi, am ascultat
grupa batranilor fluierasi si m-am lasat purtatd de vraja
cantecului lor, m-au fermecat micutii ce purtau cu mandrie
costumele populare specifice zonei Breaza si se miscau pe
scend de parca dansul popular facea parte din viata lor de
fiecare zi.
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Am cunoscut oameni minunati acolo, la Adunati,
parinti veniti sd-si vada, dar si sa-si sustind copiii si pe
doamna educatoare Moldoveanu Madalina, oameni din sat
dornici sd se bucure de frumusetea cantecului si dansului
muntenesc si, la sfarsit, am trecut cu emotie pragul
muzeului de artd populard pe care doamna educatoare 1-a
infiripat In gradinitd dupd indelungi cautdri prin casele
celor mai batrani dintre locuitorii comunei si prin lazile de
zestre ale bunicutelor ce-si aduceau nepoteii la gradinita.

A fost 0 zi minunata care nu putea sa nu aibd ecou
in sufletul meu de dascal.

Si atunci a venit ideea si mi-am spus ,,De ce nu?”.
De ce sa nu ii punem si pe elevii de la oras in situatia de a
redescoperi traditia popularad romaneasca, sa indrageasca
dansul si cantecul popular si mai ales sa ia contact cu
obiceiurile ce se mai pastreaza si astdzi in vatra satului
romanesc.

Asa a aparut parteneriatul ,,Sa fim noi
pastratorii traditiilor” intre grupa mare a Gradinitei
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,Castelul Piticilor” Adunati, condusa de doamna
educatoare Moldoveanu Madalina si clasa intai a Scolii
Gimnaziale ,,B.P. Hasdeu” Campina pe care o conduceam
atunci. Am pus totul pe hartie, ne-am planificat cu
minutiozitate activitatile si am pregatit copiii pentru prima
intalnire, SERBAREA DE CRACIUN.

In ziua aceea parci si natura a tinut cu noi. De
indatd ce am plecat de la Campina a inceput sa ninga cu
fulgi mari si rari. Nu va puteti imagina mirarea si bucuria
copiilor cand, ajunsi in ,,Varful Borungociului”, au vazut
in vale satul acoperit de voalul argintiu al ninsorii.

Emotia copiilor a crescut atunci cand, la intrarea in
gradinitd, au fost intdmpinati de micii buciumasi. Vedeau
pentru prima datd un bucium. Apoi au vizitat muzeul si in
final s-au intalnit cu micutii imbracati in costume
nationale care le-au oferit sorcove confectionate de ei.
Intrebarile au dat nivala: ,,Ce este?”, ,,Din ce este?”,
,,Pentru ce este ?” si fiecare explicatie era sorbita cu nesat.

Serbarea a fost o incantare, dar nici micutii de la
Campina nu s-au lasat mai prejos si le-au prezentat
prescolarilor ,,Legenda Nasterii Domnului”. Finalul nu
putea fi decit senzational. Intr-o0 sanie la care erau
inhamati patru cai, a sosit Mos Craciun cu sacii plini de
daruri. Ziua aceea a avut ecou in sufletele elevilor mei care
S-au pregdtit intens pentru urmatoarele intalniri.

A urmat un schimb de martisoare confectionate de
cele doua colective de elevi apoi o Intdlnire, In preajma
Sarbatorilor Pascale, la Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu”
din Campina, intalnire care s-a finalizat cu o activitate de
incondeiere a oudlor.

O ultimd intdlnire a avut loc cu ocazia Zilei
Copilului cand am fost invitati s& mergem din nou la
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Adunati. Pe scena Caminului cultural am ardtat ca si noi,
cei de la Campina, putem sa dansam si s cantim si am
invatat sd purtam cu cinste costumul popular.

In toate aceste activitati s-au implicat alaturi de noi
si ne-au sustinut in demersul nostru educativ, parintii celor
doua colective carora cu mult drag le multumim.

Succesul de care s-a bucurat acest parteneriat ne-a
determinat sa facem pasul mai departe si s demaram
PROIECTUL JUDETEAN, FESTIVAL-CONCURS ,,SA
FIM NOI PASTRATORII TRADITIILOR?, proiect ce
s-a aflat anul acesta la a 1V-a editie.

La inceput, proiectul avea trei etape: | - ,, Traditii si
obiceiuri de iarnd”, concurs de creatie plastica si literara;
Il - ,, Traditii si obiceiuri de primavara”, concurs de creatie
plastica si literara; III - Festival-concurs de cantece,
dansuri si obiceiuri populare. Ulterior, la ultimele doua
editii, am mai addugat si a IV-a etapd, simpozionul,
deoarece am considerat ca sunt multe cadre didactice care
pot impartasi din experienta lor celor ce doresc sa paseasca
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pe aceasta cale, deloc usoara, a promovdrii traditiei
populare romanesti.

Inca de la inceput, proiectul nostru s-a bucurat de
interesul scolarilor si al cadrelor didactice inregistrand o
participare de peste 400 de elevi si prescolari la creatie
plastica si literard si aproximativ 600 de participanti la
festival, la fiecare editie.

Inca de la prima editie a festivalului desfasurati la
Céaminul cultural din Adunati am observat ca proiectul
nostru a avut un impact favorabil atat in randul elevilor cat
si al cadrelor didactice. Ne-a fost alaturi comunitatea
locald, in frunte cu domnul primar Negotei Octavian care
ne-a sprijinit In Intregul nostru demers. Copiii au fost cei
care au avut de castigat. Numeroasele momente, de o
valoare etnografica deosebitd, au fost apreciate si premiate
de un juriu competent format din profesionisti.

Ne-am facut curaj si editia a I1I-a a festivalului am
desfasurat-o la Campina, la Casa Tineretului. Intreaga
echipd de cadre didactice din Scoala Gimnaziald ,,Bogdan
Petriceicu Hasdeu” Campina, in frunte cu domnul director
Berciroiu Catilin, s-a mobilizat pentru ca totul sa fie
incununat de succes. Ne-au fost aldturi, cum era si firesc,
partenerii nostri de la Adunati.

Festivalul s-a bucurat de aprecierea campinenilor
care, pe parcursul Intregii zile cit a durat festivalul, au
umplut sala Casei Tineretului. Ne-am dat seama atunci ca
suntem pe drumul cel bun. Bunici, périnti si copii ne-au
marturisit bucuria pe care au avut-o urmarind momentele
folclorice de calitate dintre care, prezentarea obiceiurilor
populare din diverse zone ale judetului a fost cea mai
apreciatd. Au fost aduse pe scend obiceiuri de nuntd si
diverse obiceiuri legate de activitati agricole. Nici
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dansurile populare nu au inselat asteptarile publicului.
Copiii veniti de la Adunati, de la Valea Doftanei, de la
Comarnic, de la Bucov, de la Telega, de la Apostolache si
spre surprinderea tuturor, chiar de la Scoala Gimnaziala
»Andrei Muresanu” din Ploiesti dar si din alte localitati ale
judetului au incantat publicul si au fost rasplatiti cu
numeroase aplauze. Juriul, condus cu competentd de
doamna Maria Tanase Marin (producatoarea emisiunii
,Popasuri folclorice” de la TVR2), a avut o sarcina destul
de dificila in a premia pe cei mai buni pentru ca
majoritatea concurentilor au fost foarte buni.

Anul acesta, la a 1V-a editie a Festivalului ,,Sa fim
noi pastratorii traditiilor” desfasurata la Adunati, alte noi
formatii si interpreti vocali s-au afirmat pe scend. Dintre
cei care au atras atentia juriului i amintim pe Chelba
Andrei (Liceul Teoretic Starchiojd, castigatorul marelui
trofeu), Apostol Maria Raluca (Scoala Gimnaziald
Baicoi), Ansamblul ,Magura Prahovei” (Comuna
Adunati), Ansamblul ,,Muguri de Breaza” (Liceul Teoretic
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»Aurel Vlaicu”, Breaza), Ansamblul ,Mugurasi de
primdvard” (Scoala Gimnaziala Carbunesti), Ansamblul
»Floare de maces” (Telega) si multi altii.

Nu numai festivalul s-a bucurat de succes in cadrul
proiectului judetean ,,Sa fim noi pastratorii traditiilor”.

Cu multimea de lucrari primite la cele doua etape,
,», Iraditii si obiceiuri de iarna” si ,,Traditii si obiceiuri de
primdvard” — sectiunea creatie plasticd — am alcatuit de
fiecare data expozitii care au fost prezentate la intrarea in
salile unde s-a desfasurat festivalul. Multi dintre copii
si-au regasit lucrarile lor sau pe ale colegilor iar altii au
intarziat minute in sir in fata panourilor cu lucrari plastice
sau colaje atrasi de frumusetea lucrarilor prezentate.

Pentru ca la sectiunea ,,creatie literara” s-au trimis
lucrari frumoase ne-am hotdrat ca anul acesta sa le
publicim pe cele mai bune alaturi de lucrarile de la
simpozionul ,,Contributia activitatilor extracurriculare
in cultivarea dragostei pentru traditia roméneasca la
elevi si prescolari” intrucét sunt o ilustrare a modului cum
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putem sa ne calauzim elevii spre descoperirea acestei
valori inestimabile care este traditia populara.

Am convingerea ca drumul pe care am pornit
atunci cand am pus bazele acestui proiect nu este usor dar
numarul mare de cadre didactice si de copii care ne-au fost
alaturi pe parcursul acestor ani ne dau puterea sa mergem
mai departe.

Le multumim tuturor celor ce ne-au ajutat si in
primul rand domnului Dragos Grigorescu, director al
Centrului Judetean de Culturd Prahova care ne-a
sprijinit si ne-a incurajat permanent si tuturor colegilor
fara a caror daruire si munca acest proiect ar fi raimas doar
un vis frumos.
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PROIECT JUDETEAN
Festival-Concurs ,,Si fim noi pastratorii traditiilor”,
Domeniul cultural-artistic, editia a IV-a, an scolar 2015-2016,
C.A.E.J. 2016 nr. 42

COORDONATORI:

- Prof. inv. prescolar, MOLDOVEANU MADALINA si CILT
IONELIA, educatoare — Gradinita ,,Castelul Piticilor”,
Structurd a Scolii Gimnaziale ,Radu si Severa Novian”,
Adunati

- Prof. inv. primar, MOLDOVEANU MIHAELA - Scoala
Gimnaziala ,,,B.P. Hasdeu” Municipiul Campina

ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:

1. SCOALA GIMNAZIALA ,,B.P. HASDEU” MUNICIPIUL
CAMPINA

Director prof. BERCAROIU CATALIN
Director adj. prof. TUDORACHE ANDREI
Prof. inv. primar Sabangeanu Elena-Adina
Prof. inv.primar Ghinea Maria

Prof. inv.primar Dinu Gabriela

Prof. inv.primar Constantinescu Genica
Prof. inv.primar Tudosoiu Maria

Prof. inv.primar Petre Daniela Maria

Prof. inv.primar Olteanu Mariana Marta
Prof. inv.primar Bunea Georgiana

Prof. inv.primar Barsan Alina

Prof. inv. primar Gherghiceanu Georgeta
Prof. inv. primar Chiricad Andra

Prof. inv. primar Dragut Dumitru

Prof. inv. primar Mérisoiu Catalin

Prof. Enescu Cristina
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2. GRADINITA ,,CASTELUL PITICILOR” ADUNATI —
STRUCTURA A SCOLII GIMNAZIALE ,RADU SI
SEVERA NOVIAN” ADUNATI

Director profesor Apostol Elena

Prof. inv. primar Ivan Daniela

Prof. 1b. si literatura romand Negoitd Andreea

Prof. religie Rugina Razvan

Prof. Ib. engleza Ghica Maria

Prof. 1b. franceza Poenaru Angelina

Prof. matematicd Mihai Pompilia

Prof. fizica Olaru Catalina

PARTENERI:

1. Inspectoratul Scolar Judetean Prahova
2. Centrul Judetean de Cultura Prahova
3. Priméaria Comunei Adunati

4. Caminul Cultural Adunati

MOTTO:
,,Un popor fara traditii este un popor fara viitor” (Alberto Lleras
Camargo)

ARGUMENT:

Traditiile, obiceiurile, portul si folclorul sunt comori
inestimabile ce definesc un popor, facandu-l unic si nemuritor
in ciuda scurgerii timpului. Exprimatd in cele mai diverse
forme, creatia populard romaneascd este caracterizata de
autenticitate si ingeniozitate, o trasaturd aparte fiind puternica
el unitate, care nu exclude Insa o mare varietate.

Ne-am propus acest proiect care si conducd la
cunoasterea si valorificarea unor obiceiuri si traditii pe care sa
le cultivdm in inimile prescolarilor si scolarilor nostri. Prin
aceste activitati cuprinse in proiect, copiii vor cunoaste mai bine
neamul romanesc, calitatile poporului roman, traditiile si
obiceiurile, si vor intelege cu usurintd semnificatia sarbatorilor
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pascale, a cantecului, dansurilor si obiceiurilor populare
romanesti.

OBIECTIVE:

evidentieze traditia si istoria locala;

2. Dobandirea unor sentimente de dragoste si respect pentru
traditiile, obiceiurile si folclorul romanesc;

3. Promovarea prin cantec si prin dans popular a frumusetii artei
populare romanesti;

4. Transmiterea experientei didactice personale prin intermediul
lucrarilor stiintifice cu care cadrele didactice participd la
simpozionul propus.

GRUP TINTA:

- prescolari si elevi din clasele I-1V;

- cadrele didactice implicate in proiect;
- comunitatea locala.

DURATA PROIECTULUI:
- martie 2016 - august 2016

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:
Activitatea nr. 1

a. Titlul activitatii: Lansarea proiectului

b. Data/perioada de desfasurare: martie 2016

Activitatea nr. 2

a. Titlul activitatii: Concursul de creatie plastici cu tema:
»Traditii si obiceiuri pascale” — inscrierea si primirea
lucrarilor literare si plastice;

b. Data/perioada de desfasurare: aprilie-mai 2016;

c. Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,B.P .Hasdeu”
Campina;
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d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai
comunitatii etc.): prescolari si scolari din gradinitele si scolile
participante la proiect;

e. Descrierea pe scurt a activititii: activitatea constd in
inscrierea participantilor si primirea lucrarilor la Scoala ,,B.P.
Hasdeu” Campina. Juriul format din cadre didactice implicate
in proiect vor evalua si vor premia lucrarile care au respectat
cerintele din regulament.

Activitatea nr. 3

a. Titlul activitatii: Festival-Concurs ,,Sa fim noi pastratorii
traditiilor”;

b. Data/perioada de desfasurare: 14 mai 2016;

c. Locul desfasurarii: Caminul cultural din comuna Adunati;
d. Participanti: prescolari si scolari din gradinitele si scolile
inscrise in concurs;

e. Descrierea activitatii: festivalul- concurs se desfasoara pe trei
sectiuni: interpretare, dans popular si obiceiuri populare.
Acompaniamentul va fi asigurat de formatie sau CD . Un juriu
alcatuit din specialisti va aprecia att autenticitatea momentelor
aduse 1n scend cat si calitatea interpretarii lor. Se vor acorda
premiile 1, 11, 111 pentru fiecare sectiune si pe nivele de varsta.

Activitatea nr. 4

Simpozion: ,,Contributia activititilor extracurriculare la
cultivarea dragostei pentru traditia romineasca la elevi si
prescolari”, participare indirecta - iunie 2016;

Cadrele didactice care doresc sd participe vor trimite
eseuri insotite sau nu de lucrari realizate manual prin diferite
tehnici de lucru, cat mai originale, lucrari ce vor fi fotografiate
si se vor regdsi alaturi de eseuri in cartea ce va fi publicatd pana
in luna august 2016.
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REZULTATE/ASTEPTARI:

- Acest concurs are menirea sd stimuleze interesul elevilor
pentru péstrarea traditiei populare autentice atdt prin dans,
obiceiuri populare si cantece cat si prin oglindirea acestora in
creatii literare si artistico-plastice;

- Stimularea elevilor prin acordarea de diplome, premii i
mentiuni.

DISEMINARE:

- Promovarea concursului pe www.didactic.ro, pe site-ul
Inspectoratului Scolar Prahova;

- Prezentarea concursului la nivelul comisiilor metodice si a
cercurilor pedagogice;

- Promovarea concursului prin mijloace mass-media.

MODALITATI DE EVALUARE

- Mésurarea nivelului de participare;

- Expozitie cu lucrdrile elevilor

- Publicarea lucrarilor stiintifice intr-0 carte/CD cu ISBN
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REGULAMENTUL DE ORGANIZARE
SI DESFASURARE
A FESTIVALULUI-CONCURS
SA FIM NOI PASTRATORII TRADITIILOR
2016

Inscrierea participantilor se va face in perioada
specificata celor trei etape, pe baza fiselor de inscriere
(anexa).

Pentru Concursul de creatie plastica si literara
» I raditii si obiceiuri pascale”:

- Creatiile plastice vor fi realizate in tehnicd de lucru
la alegere (pictura, colaj), pe hartie A4, iar pe verso, in
partea dreaptd, jos, se vor trece: numele si prenumele
elevului, clasa, scoala, numele si prenumele cadrului
didactic indrumator, adresa de e-mail. Fiecare lucrare va fi
protejata in folie de plastic.

Creatiile plastice si fisa de inscriere vor fi timise la:
- Moldoveanu Mihaela, Scoala Gimnaziala ,,B.P.
Hasdeu”, Str. Mihail Kogdlniceanu nr. 31, municipiul
Campina, jud. Prahova
Sau
- Moldoveanu Madalina, Gradinita ,,CASTELUL
PITICILOR?”, localitatea Adunati, jud. Prahova

Depunerea lucrarilor plastice realizate de elevii de
la invatdmantul primar si prescolar se va face in perioada
1 aprilie-7 mai 2016. Tema lucrarilor ,,Traditii si
obiceiuri pascale”. Evaluarea creatiilor plastice va fi
facutd de catre un juriu format din cadre didactice de
specialitate, in perioada 7-13 mai 2016. Se vor acorda
premiile 1, 2 si 3 si mentiune pentru fiecare clasa, si
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diplome de participare pentru toti elevii si cadrele
didactice indrumatoare.

Nu se admit contestatii. Lucrdrile elevilor nu se
restituie si vor face obiectul unor expozitii organizate in
Scoala Gimnaziala ,,.B.P. Hasdeu” Campina si in cadrul
festivalului-concurs.

Un cadru didactic poate participa cu 3 creatii ale
elevilor la fiecare sectiune.

* Sunteti rugati sa scrieti o adresa de e-mail corecta,
deoarece diplomele se primesc n format electronic! Daca
doriti sd primiti diplomele in original, va rugam sa trimiteti
in coletul cu lucrari si un plic autoadresat, timbrat cu 3 lei.
De asemenea, 1n coletul cu creatiile elevilor va rugdm sa
trimiteti si fisa de inscriere si acordul de parteneriat in
dublu exemplar, semnat, parafat si cu nr. de inregistrare
(anexa).

Pentru Simpozionul cu tema: ,,Contributia
activitatilor extracurriculare in cultivarea dragostei
pentru traditia romineasca la elevi si prescolari”
cadrele didactice care doresc sa participe vor trimite eseuri
insotite sau nu de fotografii ale unor lucrari realizate
manual prin diferite tehnici de lucru, cat mai originale,
fotografii ce se vor regdsi alaturi de eseuri in cartea (CD-
ul) ce va fi publicatd pana in luna august 2016.

Participarea presupune:

- Formularul de inscriere si acordul de parteneriat in
dublu exemplar, completate, semnat, stampilate, impreund
cu lucridrile listate / in format electronic, expediate prin
posta, pe adresele:

- Moldoveanu Mihaela, Scoala Gimnaziala ,,B.P.
Hasdeu”, str. Mihail Kogalniceanu nr. 31, municipiul
Campina, jud. Prahova
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- Moldoveanu Madalina, Gradinita ,,Castelul Piticilor”,
localitatea Adunati, jud. Prahova,
cu specificatia: ,,Pentru simpozion”.
- Plicul cu documente poate fi predat si cadrelor didactice
organizatoare.
- Concurentii vor trimite in pachetul cu lucrarea si un plic
timbrat corespunzator, autoadresat pentru expedierea
diplomelor, acordurilor de parteneriat si adeverintelor
de participare, pana la data de 1.06.2016
- Acordul de parteneriat va fi trimis participantilor cu toate
avizele si stampilele la final, odatd cu diplomele si
adeverintele de participare si CD.
- Tehnoredactarea lucrarilor in Microsoft Office Word se
face: format A4, la 1,5 rand, cu margini egale de 20 mm.
- Titlul va fi scris cu majuscule (Times New Roman,
caracter 14, Bold, centrat).
- La 2 randuri de titlu se va scrie autorul sau autorii si
institutia (Times New Roman, 12, aliniat stanga).
- La doua randuri de numele autorului se incepe scrierea
textului (Times New Roman, 12), maxim 3 pagini.
- Text aliniat: ,,justify”.
- Alineatele vor fi evidentiate cu TAB.
- Bibliografia se va consemna la sfarsitul lucrarii, In ordine
alfabetica, astfel: nume, prenume autor, anul, titlul lucrarii,
editura, orasul.
- Lucrarea poate fi insotitd de anexe.
Responsabilitatea asupra continutului si a
redactarii materialelor revine autorilor acestora.
Toate lucrarile vor fi trimise si online, pe e-mail,
pe adresa:
- moldo_mihaelall@yahoo.com
- moldoveanumadalina2008@yahoo.com,
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pana la data de 1 iunie 2016.

Lucrarile cadrelor didactice vor constitui material
stiintific pentru un volum 1n format digital, cu ISBN.
Simpozionul este fara taxd, doar cu plic autoadresat!

NOTA:
Cadrele didactice care vor trimite materialele (lucrare, fisa
de inscriere, acord de parteneriat) doar pe e-mail vor primii
toate materialele (diplome, acorduri de parteneriat,
adeverinte de participare la simpozion, CD) doar pe
e-mail.

Pentru Festivalul-concurs ,,Si fim noi pastratorii
traditiilor”, pentru prezentarea programului artistic, in
perioada 1.04.2016 -7.05.2016 va fi trimisa fisa de
inscriere (anexa), cu urmatoarcle date: numele scolii,
numarul interpretilor, componenta detaliata a repertoriului
de concurs, durata executiei scenice, numele invatatorului,
educatorului-instructor, nr. tel., pe adresa de e-mail:
moldoveanumadalina2008@yahoo.com.

Festivalul-concurs va avea loc in data de 14 mai 2016,
la Caminul cultural Adunati si va cuprinde trei
sectiuni:

- Sectiunea interpretare (solist vocal)

- Sectiunea interpretare (grup vocal)

- Sectiunea dans popular

Conditii de participare:

- Repertoriu specific localitdtii reprezentate (céntece,
dansuri, obiceiuri).

- Durata programului: maxim 10-15 minute.
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- Componenta grupului de interpreti: maxim 16 elevi.

- Costumatie si recuzita adecvata fiecarui moment
interpretat.

- Acompaniamentul va fi asigurat de formatie sau CD
(negativ).

Un juriu, alcatuit din specialisti, va aprecia atat
autenticitatea momentelor aduse in scend si a costumelor
cat si calitatea interpretarii. Se vor acorda premiile I, II,
III, pentru fiecare sectiune si pe nivele de varstd. Toti
concurentii si cadrele didactice indrumatoare vor primi
diploma de participare.

Promovarea si mediatizarea concursului se va face prin
intermediul postului de televiziune Valea Prahovei TV.

Inscrierea se va face in limita a 20 de formatii
pentru fiecare nivel de varsta (prescolar si scolar) in
ordinea inscrierii.

Nu se percepe taxa de participare. Nu se accepta
contestatii.

PROGRAMUL VA INCEPE LA ORA 9,30.

Persoane de contact:

- Prof. inv. primar Moldoveanu Mihaela

Tel.: 0728 185 315,

e-mail: moldo_mihaelall@yahoo.com

- Prof. inv. prescolar Moldoveanu Madélina
Tel.: 0734 863 883,

e-mail: moldoveanumadalina2008@yahoo.com
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SIMPOZIONUL

CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE
IN CULTIVAREA DRAGOSTEI
PENTRU TRADITIA ROMANEASCA
LA ELEVI SI PRESCOLARI

ESEURI DOCUMENTARE DIN CADRUL
ACTIVITATII A IV-A
A PROIECTULUI
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PROMOVAREA TRADITIILOR STRAMOSESTI
PRIN ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

Prof. in inv. primar, Moldoveanu Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Campina,
jud. Prahova

Motto :

...datinile, proverbele, muzica §i poezia sunt
arhivele popoarelor, iar cu ele se poate constitui
trecutul lor indepartat. Caci nu exista bucurii mai
de pret ca averea de cuget si simtire inclusa §i
pastrata cu sfanta grija de-a lungul vremurilor in
addancul  sufletului romdnesc, al mogilor §i
stramosilor nostri.

Alexandru Vlahuta

Zestrea unei natiuni o constituie valorile sale
culturale si traditionale transmise din strdmosi, graiul,
portul, obiceiurile si datinile ce au fost lasate din generatie
in generatie urmasilor. Cand acestea sunt pe cale de
disparitie putem vorbi de un proces ireversibil de
degradare a natiunii si chiar de disparitie a acesteia.

Traditiile populare romanesti rdman tezaurul
nostru cel mai de pret si trebuie sd facem tot ce se poate
pentru ca ele sa se pastreze vii in mintea urmasilor. Pentru
ca generatiile care ne urmeaza sid cunoascd radacinile
poporului si evolutia sa pe treptele istoriei, este de datoria
noastra, a celor cu misiunea de educatori, sa le lasam cat
mai putin alteratd zestrea de care vorbeam, pentru a ne
recunoaste si a nu uita ca am fost si ca suntem romani.
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In acest demers al nostru un rol deosebit il au
activitatile extracurriculare. Acestea au cel mai larg
caracter interdisciplinar oferind cele mai eficiente si
oportune  modalitati de valorificarea traditiilor,
obiceiurilor si datinilor populare locale si nationale.
Activitdtile extracurriculare sunt activitati complementare
activitatii de invatare realizate la clasd si urmaresc
imbogatirea informatiilor primite in cadul activitatii
didactice, canalizand copilul spre folosirea timpului liber
intr-un mod placut si util, contribuind in felul acesta la
formarea personalitatii elevului. In sens restrans termenul
se referd la toate manifestarile organizate de scoald, cu
obiective educative si recreative, care se desfasoard in
afara programului scolar. Pot fi si activitati extragcolare de
masa: excursii, concursuri, spectacole, serbari etc. sau
activitati extrascolare in cercuri de elevi.

Desi reprezintd o provocare si pentru cadrul
didactic nu numai pentru elev, chiar daca necesita un efort
suplimentar pentru proiectarea, organizarea si desfasu-
dascalului sa-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sd le
influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor §i mai
frumos obiectivul principal — pregatirea copilului pentru
viatd, iar in cazul de fata, dezvoltarea dragostei pentru
traditia populara.

Pentru un cadru didactic care preda intr-o scoala de
la oras, a-i face pe copii sa fie receptivi la ceea ce inseamna
traditia populara pare destul de dificil insd, inarmatd cu
ribdare, am pornit pe acest drum anevoios. Inca de la clasa
intai am Incercat sa planific activitati extracurriculare care
sa-1 familiarizeze pe copii cu ceea ce inseamna traditia
populard. Astfel, pentru a marca Ziua Nationald a
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Romaniei am realizat activitati care implicau imbracarea
costumului national si s-au purtat discutii referitoare la
componenta acestuia, la vechimea existentei lui si la
valoarea de simbol al dainuirii noastre pe aceste meleaguri
avand 1n vedere asemanarea lui cu portul dacilor.

Pentru a cunoaste mai bine costumul popular am
realizat cu copiii o vizitd la ,, ARTA CASNICA” Breaza
unde au vazut mai multe costume populare din zona
noastrd si au primit informatii despre specificul
costumului popular muntenesc.

O alta activitate la care elevii au participat cu
interes a fost parteneriatul realizat impreuna cu Gradinita
»CASTELUL PITICILOR” din comuna Adunati, ocazie
cu care majoritatea copiilor au avut primul lor contact cu
traditia populara autenticd, cu satul si obiceiurile sale.
Impactul a fost asa de puternic incat din simpli admiratori
au dorit sa devina practicanti si o parte dintre ei au devenit
membri ai formatiilor artistice din scoala. S-a dovedit inca
o datd ca, Intalnind arta populara adevarata, sufletul
copilului este pregatit sd o preia si sa o duca mai departe.

Continuand drumul deja deschis, in clasele
urmatoare am realizat vizite la Muzeul Satului si la
Muzeul Taranului Romén din Bucuresti pentru ca elevii sa
poatd observa locuinte traditionale romanesti din diverse
zone ale tarii si ocupatii traditionale, iar la Muzeul de
Istorie din Ploiesti au facut cunostintd indeaproape cu
traditiile din zona judetului Prahova.

Un interes deosebit I-au avut elevii atunci cand au
vizitat un atelier de olarit. Aici copiii au avut ocazia sa
cunoasca si sa observe procesul tehnologic de obtinere a
vaselor de lut, sd lucreze la roata olarului si sd modeleze
singuri diverse obiecte pe care au invatat sa le decoreze.
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Au inteles ca aceastd meserie nu este chiar atat de usoara
precum pare $i ca pentru a o practica este nevoie de multa
truda.

Incepand din clasa a II-a ne-am facut un obicei din
a merge cu colindul la diverse institutii s-au la locurile de
munca ale parintilor. Copiii au invatat cu placere
colindele, la inceput cele mai cunoscute, apoi, de la un an
la altul, cautau colinde noi, deosebite.

In clasa a Ill-a, cu ocazia Zilei Nationale a
Romaniei, am experimentat un tip nou de activitate, o
sezatoare. Se stie ca sezatorile sunt reuniuni cu caracter
educativ-cultural la care sunt antrenati elevii si fiecare
participant isi aduce contributia. Acestea se pot organiza
cu ocazia unui eveniment din viata poporului, a satului, si
trezesc 1n constiinta copiilor sentimentele de dragoste fata
de popor, fata de folclorul romanesc. Valoarea deosebita a
sezatorilor este determinata, pe de o parte de continutul
educativ al materialului utilizat si de calitatea artistica a
acestuia, iar pe de altd parte de modul de organizare si de
antrenare a elevilor. Copiii au fost incantati la finalul
activitatii pentru ca fiecare si-a adus contributia cu cate
ceva. S-au cantat cantece populare cu caracter patriotic,
S-au Spus poezii patriotice, s-au depanat povesti despre
momentul Marii Uniri din 1918 si s-a dansat Hora Unirii.
Realizand un scenariu care mi-a permis sd conduc din
umbra sezatoarea, nu a fost nevoie de repetitii anterioare
dar am avut astfel posibilitatea att a verificdrii intregului
material artistic insusit de elevi pe tema patriei si a
patriotismului cat si a consolidarii i perfectionarii calitatii
pastrarii si reproducerii acestuia. Mai mult decat atat, prin
povestirile introduse 1n scenariu, elevii au aflat informatii
noi despre evenimentul sarbatorit. Realizatd sub o forma
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noud, avand un cadru festiv subliniat si prin faptul cé elevii
au fost imbracati In costume nationale si au purtat cocarde
tricolore, sezatoarea s-a  bucurat de succes starnind
interesul si emotia elevilor. La final, pentru a pastra
caracterul specific sezdtorii, in calitate de gazda, i-am
rasplatit pe copii cu turtd dulce si fructe.

La inceputul clasei a patra, la orele de istorie,
invatand despre stramosii poporului roman le-am propus
elevilor sa realizam in clasd un colt muzeistic cu obiecte
ce tin de traditia populara. Copiii s-au mobilizat, au
»scotocit” prin 1dzile de zestre si prin podul bunicilor si au
scos la iveala lucruri date uitarii pe care le-am ridicat in
clasa noastra la rang de nestemate.

Odata intratd in suflet, cunoasterea traditiei
populare devine o pasiune. Asa se face cd din randul
elevilor mei am putut forma grupul vocal ,,Campinita” cu
care am participat la diferite manifestari culturale.

O bund colaborare am avut cu Clubul Copiilor
Céampina unde o parte dintre fetite au participat la cercul
de arta populard invatand sa coasa diverse motive
populare. Alaturi de ele au stat mdmicile care, sub
indrumarea doamnei profesoare, au reusit ca pana la
sfarsitul anului sa-si coasa singure cate o ie.

In toate activitatile desfasurate am cautat si-i am
aproape pe parintii elevilor care ne-au sprijinit si sustinut,
ba mai mult, au fost dornici sa cunoasca lucruri noi alaturi
de copiii lor. Am considerat ca la orice varsta se poate face
educatie patriotica si ca implicandu-i pe parinti in activitati
le pot dezvolta si lor interesul fatd de traditia popularad
romaneasca.

Am apreciat ca indemnul lui Constantin Noica: ,,In
culturd nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis si
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reinnoit” este de bun augur cu atdt mai mult cu cat prin
varietatea folclorului, copiii pot sa cunoasca, sa inteleaga
si sd pretuiascd mai mult trecutul glorios al poporului
nostru, ocupatia, obiceiurile, sentimentele, nadzuintele
generatiilor de ieri.

Cautand si gasind mereu noi modalitati si forme de
organizare a activitatilor extracurriculare prin care sa
realizdm o apropiere a elevilor de traditia populara,
contribuim la Tmbogatirea si extinderea orizontului
cultural-artistic si a sentimentelor de admiratie, mandrie si
respect fatd de comorile creatiei populare romanesti, le
sadim 1n suflet dorinta de a duce mai departe tezaurul
folcloric transmis din generatie in generatie de la stramosii
nostri pand azi.
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iNVIEREA
LUMINA SUFLETELOR NOASTRE

Prof. inv. primar Dinu Gabriela Maria
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Campina, jud. Prahova

In Sfintele zile de Pasti

sa deschidem usa si inima oaspetilor dragi
pentru a primi marea bucurie a invierii
Domnului.

Domnul nostru lisus Hristos, de Sfintele Pasti ne
cheama la iubire, o iubire curatd care sfinteste mintea.
Intreaga simtire isi inalta fiinta si viata omeneasca.

Pregatirea pentru Sfintele Pasti Incepe cu
Duminica Vamesului si fariseului, iar din pilda lor invatam
ca viata sfanta trebuie sa fie strabatutd de smerenie, de
modestie si presdrata cu ganduri si fapte bune.

Postul de Pasti ne aminteste de patimile si
suferintele indurate de Hristos pentru pacatele noastre,
fiind randuit si pentru a ne da prilej de pregatire pentru
spovedania si cuminecarea de Pasti pe care tot crestinul le
implineste.

Cu patruzeci de zile Tnainte de Sarbatorile Pascale
se tine post. A posti Inseamna a ne Infrana si a conteni de
la anumite mancdruri sau lucruri, in anumite timpuri
statornicite de Sfanta Biserica.

Postul Patruzecimii sau Postul Sfintelor Pasti este
socotit ca timpul cel mai potrivit de pregatire si infranare
pentru marea sirbitoare a Invierii Domnului.
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Sfantul Vasile cel Mare spunea urmatoarele despre
post:

Vechi este postul si totusi nu imbatraneste, ci se
reinnoieste mereu si intinereste pe zi ce merge. Comoara
infrandrii, care este postul, nu ni s-a descoperit acuma, Ci
ne-au predat-o stramosii. Postul e deodatd cu omul, in
paradis il intdlnim deja. De postea Eva si nu manca din
pom, astazi noi n-am avea lipsa de post (..). Ne-am
imbolnavit de pacat, sa ne vindecam prin pocainta. Dar
pocdinta fara post este anevoioasa §i fard roade
(-..).Postul alunga ispitele, insoteste privegherea si ajuta
Infranarea.

Postul Sfintelor Pasti ne aduce aminte si de
patimile si suferintele indurate de Mantuitorul Hristos
pentru pacatele noastre, de moartea Lui pe lemnul crucii.

Drumul Patimilor incepe cu intrarea Domnului in
Ierusalim. In seara Duminicii de Florii se tine prima Denie
Pascala. lisus este Intdmpinat cu ramuri de finic si osanale.

La Denia din Sfanta Luni este pomenit losif, dar si
smochinul neroditor care inchipuie pomul pacatului.

In Sfanta Marti, Denia aminteste de sirul predicilor
in care Hristos a prevestit distrugerea templului din
Ierusalim, moartea si invierea sa.

In Sfanta Miercuri este Denia in care apare
apostolul vanzator, in mintea cdruia se coace tradarea,
acesta fiind luda.

In Sfanta si Marea Joi este randuita Denia celor 12
Evanghelii. Este ziua in care lisus In semn de mare
smerenie slujitoare a spalat picioarele ucenicilor lui. In
aceeasi zi, la Cina cea de Taind, lisus a instituit Sfanta
Taind a Euharistiei. In noaptea de joi, El se roaga Tatalui
Ceresc in gradina Ghetsimani si in toiul noptii primeste
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sarutul lui Tuda. Din aceasta zi si pana la Inviere in biserici
nu se mai bat clopotele, ci se bate numai toaca.

Sfanta si Marea Vineri (Vinerea Neagrd) este ziua
in care a fost adus la judecata, a fost batjocorit, schingiuit,
ristignit, a murit si a fost ingropat Iisus. In aceasta zi El isi
poartd crucea in spate spre Golgota si este rastignit intre
doi talhari. La ceasul al noualea isi da duhul, trupul lui este
ingropat dupd randuiala de losif si Nicodim.

Denia Prohodului, adica slujba de inmormantare a
Domnului se cantd in seara de Vineri. Alaiul indurerat al
credinciosilor trece pe sub Sfinta Masa, dupa care se da
ocol bisericii de trei ori in frunte cu preotii. Aceasta
insemnand o data pentru fiecare zi a sederii Tn mormant.

Sfanta Mare Sambatd este zi de reculegere.
Credinciosii se pregatesc pentru marea veghe de peste
noapte. In toate bisericile, la miezul noptii, preotii vestesc
Invierea, vor imparti Lumina Sfanti si vor tine slujba
Sfintelor Pasti. Acum este sfintitd pasca, oudlele rosii si
restul bucatelor.

Painea stropita cu vin si sfintitd cu agheasma,
numitd Sfintele Pasti este data credinciosilor care o vor
manca dimineata, inainte de a méanca pasca si a ciocni oud.

Oul a fost dintotdeauna simbolul creatiei, al noii
vieti. Oul colorat este simbolul Mantuitorului, el este
considerat o forma geometricd ideald, o culme a
perfectiunii.

Inceputurile colorarii ouilor se pierd in indepartata
epoca precrestind, pe vremea cand Anul Nou se sarbatorea
la echinoctiul de primavara (data la care ziua devine egala
cu noaptea). In vremurile acelea, ouile colorate erau
oferite ca un dar ce simboliza echilibrul, creatia si
fecunditatea. Mai tarziu, la romani, oudle colorate in rosu
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se numadrau printre darurile oferite la diferite jocuri si
ceremonii religioase — in cadrul sarbatoririi lui Ianus
(personaj mitologic cu doua fete: una intoarsa spre trecut,
cealalta privind spre viitor). Obiceiul colorarii oudlor s-a
transmis crestinilor si este Incd practicat de popoarele
europene si asiatice.

In tara noastri, oudle incondeiate au rimas o
dovadd permanentd a pastrarii unor datini, credinte si
obiceiuri de Pasti, transmise din generatie in generatie.

Sfintele Pasti se serbeaza de toti crestinii, in
duminica ce urmeaza dupa prima luna plina care apare in
urma echinoctiului de primavara (stabilit de sinod la data
de 21 martie al calendarului lulian de atunci, cu modificari
dupa calendarul Gregorian).

Sunt ani 1n care aceasta Duminica coincide cu luna
plind de primdvara, atunci Pastile vor fi serbate in
urmatoarea duminica.

Invierea este ,Taina Tainelor”, ,Sarbitoarea
Sarbatorilor”, ,,Lumina Luminilor”.

Sarbatoarea Pascald este prilej de apropiere, de
liniste sufleteascd, de unire si seninatate. Felia de cozonac,
oul rosu si urarea Hristos a inviat! iti amintesc de
copilarie, de clipe pline de liniste alaturi de cei dragi, care
iti confirma vestea ta prin raspunsul Adevarat a inviat!.

Fiara Inviere nu ar avea sens bucuria si speranta.
Este o sarbatoare a familiei, Sarbatoarea Pascala este prilej
de apropiere, de liniste sufleteasca si de unire. Ce poate fi
mai frumos si mai emotionant cand vezi la un loc nepoti,
copii, parinti, bunici, stribunici cinstind Invierea
Domnului. Parca timpul si spatiul inconjurdtor moare si
renaste 1n acelasi timp, Impreuna cu divinitatea.
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Lumina sfantd primita in seara Sfintei Invieri este
simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si a
luminii lui Hristos asupra pacatului intunecat.

Cand Invierea Sfintd vine,

Alaturi de cei dragi sa fim

Si din preaplinul iubirii fara margini

Sa daruim §i sa primim...

BUCURIA SARBATORILOR PASCALE

Prof. inv. primar Petre Daniela Maria
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Campina, jud. Prahova

,, Cristos a inviat!”

, Adevarat, a inviat!”

In fiecare an aceste cuvinte sunt rostite ori de cate
ori crestinii se intalnesc, incepand din noaptea de Inviere
pani la Inaltare. Este o manifestare a bucuriei, impartasita
celorlalti si totodata o confirmare a faptului de necontestat:
Invierea lui Christos. Fiind o sirbatoare care se celebreazi
primdvara, aceasta poartd in sine ideea de intoarcere la
viata, de renastere. Este vorba de o renastere a naturii la o
viatd noud, dar si de o renastere spirituald a sufletului
omului. Sarbitoarea Invierii Domnului este marcati de
renastere. Se face o paraleld intre intoarcerea la viatd a
naturii la venirea primaverii si dobandirea unei vieti noi, a
vietii vesnice pentru noi, oamenii, prin jertfa mantuitoare
a lui Christos.

62



Invierea este evenimentul cel mai de seami din
intregul an liturgic. Este sdrbdtoarea prin excelentd a
crestinatitii. Invierea Domnului este cea mai solemni
dintre toate sarbatorile crestine din timpul anului liturgic
si ei 1i corespund cele mai frumoase randuieli. Este cea mai
mare sarbatoare a mai multor biserici printre care Biserica
Ortodoxa, Biserica Romano-Catolica, Biserica Greco-
Catolica sau Biserica Reformata. Este sarbétoritd in prima
duminica cu luna plinad dupd echinoctiul de primavara si
difera de la un cult la altul datorita calendarului adoptat de
o biserica sau alta (calendarul gregorian sau calendarul
iulian). Este cea mai veche si mai stralucita sarbatoare a
crestinatatii, numita si sarbatoarea Pastilor, adica ziua in
care noi ,,praznuim nu cu aluatul cel vechi, nici cu aluatul
rautatii §i al viclesugului, ci cu azimile curatiei §i ale
adevarului, pe Cristos, Pastile nostru, care s-a jertfit
pentru noi” (I Corinteni 5, 8). Impreund cu duminica,
sarbatoarea saptdmanald a crestinilor, Pastile a fost
celebrat incd din epoca apostolica. In constiinta Bisericii
noastre, Invierea Domnului nu este doar cea mai veche
sarbatoare crestind, ci si inceputul si culmea tuturor
sarbatorilor.

Desi nu este celebratd in acelasi timp de toti
crestinii, ea trezeste acelasi sentiment de bucurie, de iubire
de traire in comuniune a evenimentului. Diferenta de timp
care diferentiaza Bisericile nu este de ordin teologic, nici
dogmatic. Explicatia consta in utilizarea diferita a doua
calendare, cel iulian si cel gregorian.
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Sarbatoarea Invierii este cunoscuti cu numele de
Pasti, care provine din punct vedere lingvistic din cuvantul
ebraic ,,pesah”, care se traduce prin ,trecere”. Evreii
rememorau cu aceasta ocazie interventia salvatoare a lui
Dumnezeu (Yahve) la iesirea din robia Egiptului. Au
existat si alte actiuni mantuitoare pe care Dumnezeu le-a
intreprins 1n favoarea poporului ales. Dar cea mai
fascinanta a fost Intruparea Fiului Sdu, a cirui misiune
avea si se desavarseasca in Patima, Moartea si Invierea Sa.

In Scrisoarea I catre Corinteni, Sfantul Paul pune
accentul pe actul Invierii ca temelie, fundament al
crestinismului. Totodata evanghelistul scoate in evidenta
sensul profund spiritual al crucii, consideratd scandal
pentru iudei §i nebunie pentru pagani.

Doua sacramente importante isi au obarsia in
contextul Cinei din Joia Mare: Euharistia si Preotia. Prin
celebrarea euharistica din fiecare duminica, Biserica aduce
intr-un prezent continuu evenimentul pascal, ca semn al
daruirii permanente a lui lisus.

Un alt simbol plin de incdrcatura spirituald este
lumanarea pascala, Lumina lui Christos, care se aprinde in
noaptea de Inviere si care se raspandeste la toati multimea
de credinciosi, fard a pierde nimic din stralucire.

Bucuria Invierii este intens trdita de crestini si
deschide inimile tuturor spre a experimenta iubirea lui
Christos, adevarata libertate care deschide calea spre viata
vesnica.
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CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE N CULTIVAREA
DRAGOSTEI PENTRU TRADITIA ROMANEASCA
LA ELEVI SI PRESCOLARI

Prof. inv. primar, Constantinescu Genica
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hagdeu”, Campina,
jud. Prahova

Obiceiurile traditionale romanesti au ca si
modalitati de exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau
mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite inainte de
toate sa organizeze viata oamenilor, si marcheze
momentele importante ale trecerii lor prin lume, sa le
modeleze comportamentul.

Sa-i invatam pe copii sa pretuiasca si sa respecte
obiceiurile si traditiile in care s-au nascut, sa-i invatam sa
iubeascd meleagurile natale, portul romanesc si pe romani.
Sa le sadim in suflet aceste elemente definitorii ale
identitatii neamului romanesc fard de care nu am mai putea
sti de unde venim si cine suntem de fapt, noi romanii, pe
acest pamant. Sa-1 ajutdm pe copii sa inteleagd imensitatea
tezaurului nostru folcloric in care arta populara
romaneasca este 0 minunata oglinda in care se reflecta cu
cea mai mare intensitate frumusetea Romaniei, istoria si
mai ales sufletul neamului, a orasului in care locuiesc.

Atunci cand vine vorba de traditii, obiceiuri si
datini, activitatea desfasuratd la clasa implica o gama
variata de modalitati de promovare si pastrare a acestora,
timp 1indelungat, precum si materiale didactice
demonstrative sau explicative variate. Se impune, pentru
inceput, o prezentare a orasului in care locuiesc. La nivelul
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varstei prescolare informatia este cat mai simplu expusa
pentru a putea fi asimilatd de tandra generatie care
porneste pe acest drum, dificil de multe ori, si anume
cunoastera §i pregdtirea pentru viata.

In calitate de invititori suntem obligati si facem
din creatia noastra populara o carte de vizitd cu care sa
batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si
apreciati fira indoialid oriunde in lume. In furtunile
veacului, obiceiurile si traditiile stramosesti au rdmas
neclintite pastrand valori autentice ale culturii populare
traditionale. Copiii se lasa indrumati si pot fi modelati in
asa fel incat pe fondul lor afectiv sd se aseze elementele
cunoasterii artistice care vor imprima gandirii lor anumite
nuante, ce vor imbogdti substanta viitoarei activitati
individuale si sociale. Incepand cu obiceiurile prilejuite de
fiecare eveniment important din viata poporului roman,
continuand cu frumoasele costume pe care le imbraca in
aceste Tmprejurari si terminand cu cantecele, dansurile si
strigdturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este
nesecat pentru cel ce vrea sd le cunoasca si sa le adune in
manunchi pentru a le darui din nou.

In activititile la clasa facem cunsocute copiilor
traditiile strdmosesti prin intermediul lecturilor dupa
imagini, convorbiri dar si prin serbdrile pe care le
desfasuram cu copiii cu prilejul diferitelor sarbatori.
Sezatorile constituie un mijloc complex de educatie,
deoarece 1i familiarizeaza pe copii cu unele elemente de
folclor, contribuind astfel la dezvoltarea dragostei pentru
traditiile populare, le dezvoltd dragostea pentru frumos,
pentru armonie, le cultiva rabdarea, stipanirea de sine,
spiritul de echipa. Datinile si obiceiurile populare ne
reprezinta si constituie o adevarata ,,valuta” a tarii noastre,
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apreciatd in lume, fapt care determind dorinta de a
cunoaste frumusetea si naturaletea obiceiurilor, a
folclorului autentic, a portului popular si a graiului local.
De asemenea au rolul de cunoastere de catre copii a
specificului zonei si a frumusetilor din jur. Pentru a sti cine
este, copilul trebuie sa invete cine a fost prin stramosii sai,
sd-si cunoasca radacinile adanc infipte in satul roméanesc.

Un alt pas in promovarea traditiilor locale a fost sa
delimitdm in scoald un ,,colt folcloric”, pe care 1-am
amenajat Tmpreund cu elevii mei si cu profesorul
colaborator de la Clubul Copiilor Campina. Acestia S-au
alaturat efortului nostru si i-au rugat si pe parinti sau bunici
sd le procure obiecte. Astfel am reusit sd dotam ,,coltul
folcloric” cu obiecte realizate de ei prin cusaturi, obiecte
decorative, felicitari. Bineinteles cd si activitatile
extracuriculare joacd la randul lor un rol important in
incercarea noastra de a le cultiva copiilor sentimente
pozitive fata de bogatiile si frumusetile orasului in care se
dezvolta si mai ales se formeaza ca individ, pastrator de
traditii si obiceiuri. Pentru a face cunoscute copiilor
creatiile de artd, pe care locuitorii zonei noastre le-au
realizat Tn decursul istoriei, am fost cu copiii la Muzeul
Taranului Roman, Muzeul Satului, Muzeul Nicolae
Grigorescu s1 Muzeul de Istorie. La inceput am admirat
costumul popular specific zonei cuprinzand in alcatuirea
sa informatii despre trecutul istoric. Am atras atentia
copiilor la vechimea acestor costume, apoi am denumit
fiecare piesa in parte. In continuare le-am spus ¢i in urma
cu foarte multi ani fiecare om avea mai multe costume
populare, deoarece imbracamintea era diferitd de cea de
azi. Erau costume de sarbatoare, pe care le imbracau la
biserica si la joc. Hainele de sarbatoare erau cu mai multe
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modele. Croiala, alcatuirea, cromatica pieselor de port
ilustreaza gustul, conceptia despre frumos a comunitatii.
Toate aceste lucruri le-am explicat copiilor pe intelesul lor.
Ceea ce i-a impresionat foarte mult a fost atunci cand au
auzit ca si copiii purtau zilnic costume populare nu numai
la serbare, ca si ei. Tot la muzeu am admirat diferite unelte
si obiecte de uz caznic: razboiul de tesut, oale de lut,
melita, cani de lut. Atunci cand a vazut razboiul un copil a
Spus: eu am ajutat-o pe bunica la facut tevi pentru ca tesea
prosoape pentru bisericd. Aceste prosoape se numesc
Ltindeu”. Tot la muzeu au admirat uneltele si armele
stramosilor nostri. Am constatat cu bucurie ca unii copii
au descifrat initialele inscriptionate pe unelte, locul unde
au fost gasite, anul descoperirii. Le-am spus copiilor ca in
zilele urmatoare vom confectiona si noi din diverse
materiale, unele obiecte pe care le-au vazut la muzeu.

Pornind de la curiozitatea specifica varstei, am
cautat prin diverse activitati derulate impreuna cu diversi
parteneri, sa stimuldm dorintele copiilor de a cunoaste
traditiile, datinile si obiceiurile populare din aceste locuri.
Vizita la biserica efectuata in preajma sarbatorilor de Pasti,
i-a facut pe copii sa inteleaga semnificatia sarbatorii,
preotul explicandu-le pe 1intelesul lor semnificatia
obiceiului, Incondeiatului oudlor si faptul ca ouale
incondeiate in joia mare se duc la bisericd pentru a fi
sfintite, iar dupa slujba Invierii mai intai cei in varsta, apoi
cel tineri le ciocnesc folosind formulele: , Hristos a
inviat!”, ,,Adevarat a inviat!”, formule pe care cu siguranta
le vor utiliza corect.

Arta noastrd populara, manifestatd sub toate
aspectele ei, prezintd o bogatie de comori - izvorul lor
nesecat pentru cel ce vrea sa le cunoasca si sa le adune in
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manunchi pentru a le darui din nou cum spunea Anton
Pann: ,,De la lume adunate

Si-napoi la lume date.”

Astazi, mai mult ca oricand, avem posibilitatea sa
indrumam copiii sd cunoasca si sd redea obiceiuri
romanesti, sa respecte traditii ale romanilor. In acest mod
vom putea creste si educa copiii in spiritul virtutilor
stramosesti, pentru a deveni buni crestini i buni romani.

Sarbatorile de iarnd au insemnat posibilitatea
largirii orizontului spiritual al elevilor si scolarilor precum
afective si emotionale. Perioada premergatoare acestora,
respectiv. Postul Craciunului a insemnat informarea si
familiarizarea copiilor cu ceea ce inseamnd Craciunul,
Anul Nou, Boboteaza. Perioada aceasta a fost propice
pregatirii serbarilor de Craciun, respectiv participarea la
Festivalul de colinde din orasul nostru. Un alt aspect al
cunoasterii traditiilor si obiceiurilor de iarna a insemnat
colindatul pe la diverse institutii din oras, unde copiii au
cantat colinde si au primit daruri.

Traditiile romanilor sunt comori care nu ar trebui
uitate sau pardsite si nici schimbate prin troc cu alte
obiceiuri importate din alte tari. Ele sunt ale noastre, ne
caracterizeaza, ne definesc si prin ele ne simtim mai
bogati, mai alesi, mai altfel decat altii.
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SERBAREA SCOLARA
MIJLOC EFICIENT DE TRANSMITERE
A VALORILOR TRADITIEI POPULARE

ROMANESTI

Prof. inv. primar Gherghiceanu Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,B.P. Hasdeu” Campina, jud. Prahova

Activitatile extracurriculare joaca un rol important
in incercarea noastra, a cadrelor didactice, de a le cultiva
copiilor sentimente pozitive fatd de traditiile populare
prilejuite de anumite sarbatori religioase. In acest sens, un
aport deosebit il au serbdrile scolare care, dacd sunt
organizate cu pricepere, delicatete si rabdare, constituie
momente deosebite in viata participantilor si 1i apropie pe
copii de esenta traditiilor respectate si transmise din
generatie in generatie.

Un astfel de moment am realizat cu elevii in cadrul
unui parteneriat pe care I-am avut cu Biserica Adormirea
Maicii Domnului — ,TRADITII SI OBICEIURI
PASCALE” pentru a ilustra sirbitoarea INTRARII
DOMNULUI IISUS IN IERUSALIM. Copiii au participat
cu emotie la aceastd serbare interpretdndu-si rolurile cu
daruire.

Prezint mai jos scenariul serbarii.

INTRAREA DOMNULUI IISUS IN IERUSALIM

Personajele sunt: bunicul, doi copii, grupul de
oameni, fariseii, un ucenic, povestitorul. Personajele vor
purta costume adecvate perioadei in care s-au desfasurat
evenimentele. Costumatia bunicului si a celor doi copii va
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fi conforma zilelor noastre. Copiii care vor reprezenta
grupul de oameni vor avea in maini ramuri de salcie.

Bunicul: Ce faceti copii in gradina?

Copil 1: Ne gandim cum sa raspundem la o intrebare: Cum
este Dumnezeu?

Copil 2: Bunicule, nu spuneai ¢d Dumnezeu ne vorbeste
prin flori, prin gaze? Vrei sa auzi cum m-am gandit eu sa
raspund?

Bunicul: Spune, dragul meu!

Copilul: Gradinarul este cel care planteaza o gradina si o
ingrijeste. In primul rand alege cel mai bun loc. Apoi il
curata de pietre, il sapa si-1 grebleazi cu atentie. In fiecare
zi Ingrijeste straturile,le pliveste si uda semintele. Ca sa
faca plantele mai trainice taie ramurile uscate. Cu inima
zvacnind de bucurie 1isi priveste gradina crescand.
Dumnezeu e ca un gradinar, eu sunt ca o planta in gradina
Domnului, El ma ajutd sa cresc si sd fac lucruri bune
pentru EI.
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Bunicul: Este frumos. Asa este Dumnezeu, este ca un
gradinar.

Copil: Bunicule, vrei sa mai continui sa ne povestesti
despre Domnul lisus?

Copil: Chiar ieri te-ai oprit cand intra in Ierusalim.
Bunicul: Nu departe de lerusalim lisus s-a oprit intr-un sat
de pe Muntele Maslinilor. El chema pe doi dintre ucenicii
Sai si le spuse: ,,Mergeti in satul dinaintea voastra si veti
gdsi un asin priponit cu manzul lui. Dezlegati-i si
aduceti-i la Mine”. Ucenicii se intoarserd cu asinul si cu
manzul si-si puse hainele pe spatele lor. lisus se urca pe
magarus si-si urma drumul spre Ierusalim.

Un copil:

Acum Domnul e célare

In Terusalim intrand

Cu finic in maini copiii

il intAmpina cantand.

Toti: Osana Fiul lui David, Binecuvantat este cel care
vine... osana in locurile prea inalte.

Alt copil:

Isi pun hainele pe cale

Si-1 arunca flori in drum

O dac-ar tine de-a pururi

Bucuria lor de-acum

Bunicul: Astfel s-a implinit profetia rostita cu sute de ani
in urma de proorocul Zaharia.

Copil: ,,Bucura-te fiica Sionului. Veseleste-te fiica
lerusalimului! Caci iati Imparatul tau vine drept si
biruitor, smerit si cdlare pe spatele unui asin”.

Bunicul: Cand lisus intra in Ierusalim tot orasul se pune in
miscare. Fiecare intreba:

Copil: Cine este acesta?
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Grupul: Este lisus proorocul din Nazaretul Galileii.

Un om: Eu am fost in Betania si am vazut ca El 1-a inviat
pe Lazar si a infaptuit si alte minuni.

Bunicul: Atunci fariseii si-au zis intre ei:

Fariseu: Vedeti caa sunteti neputinciosi?

Fariseu: Toata lumea se duce dupa El.

Fariseu (catre multime): Nu-l mai proslaviti.

Un ucenic: Daca vor ticea ei, pietrele vor striga.

Bunicul: Cand a ajuns aproape si a vazut lerusalimul
inaintea Sa, lisus a spus cu ochii insetati de lacrimi.
Copil: O de-ai fi cunoscut si tu macar in ziua aceasta
lucrurile care puteau sa-ti dea pace?

Povestitor: Iatd de ce dragi copii, noi trebuie sa ne traim
viata ca s nu-l facem pe lisus s planga privind de sus din
ceruri cdtre noi.

Copil:

Acum Domnul povesteste ucenicilor spunand

Tot ce o sd i se-ntample

In Terusalim curand

Cum mai marti i poporul

Il vor prinde si lovi

Si-L vor condamna la moarte

Si apoi 1l vor rastigni.

Copil:

Dar le-a zis dupa trei zile

Din mormant voi invia

Credeti si aveti nadejde

Veti trai si veti vedea

Ucenic:

S1noi vom avea necazuri

Si voi veti avea necazuri dar crezand, sa indrazniti

Eu am biruit in lume
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Si voi o sa biruiti.

Bunicul: Apoi Domnul le raspunse la doi farisei sireti
Care prefacuti L-intreaba ce porunca-i mai de pret?
Copil:

Este sa-1 iubiti pe Domnul

Si apoi pe altii sa-i iubiti

In aceasta-i toata legea

Dar voiti s-o impliniti.

Povestitor:

Fara iubire nu poti fi smerit

Fara iubire nu poti fi cinstit

Fara iubire n-ai nimic frumos

Fara iubire nu placi lui Hristos

Cantec:

Iubirea ce ne face asa de fericiti

Prin mangaieri ne da puteri sa fim copii iubiti
Dumnezeu plin e de iubire

Ne-a iubit, noi il vom urma.

Bunicul: In prima zi de Pasti, cAnd se manca azima si se
junghia mielul pascal in amintirea iesirii evreilor din robia
egipteana, lisus a trimis pe Petru si Ioan sd pregéteasca
Pastele ca sa manance. Cand a sosit ceasul, El s-a asezat la

masa impreund cu cei doisprezece ucenici.

Povestitor: Si luand o péine a multumit, a frant-o si le-a
dat-o zicand: ,,Acesta este trupul meu care se frange pentru
voi. Asa sa faceti si voi pentru pomenirea mea”. ApOI
ludnd paharul dupd cind a zis: ,,Acest pahar este
legdmantul meu cel nou, in sangele meu care se varsa

pentru voi”

Copil:

Veniti cu credintd si va-mpartasiti
Domnu-n voi sa fie, voi in El sa fiti
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Cine este-n Domnul arde luminos

Viata lui arata viata lui Hristos.

Copil:

Apoi Domnu-n Ghetimani

Sta rugandu-se amar

Sfinte Tata departeaza de la mine acest pahar

Totusi Tata nu cum vreau eu

Ci precum e voia Ta

Cici Eu, oricum vei face, te voi binecuvanta
Bunicul: In linistea noptii se auzira pasi si deodata apiru
Iuda. El se intelese cu mai marii preotilor sa-1 vanda pe
lisus pentru 30 de arginti.

Copil:

Domnul le-a iesit inainte intrebandu-i: ,,Ce cautati?”
Ei cand L-au vazut deodatd au cazut inspaimantati
Iuda sare sa-L sarute

Ceilalti sar asupra Lui.

In acest fel incepura patimile Domnului.

Copil:

Domnul patimind priveste

Cum e Petru de-ncercat

Ca de frica unor oameni

De trei ori s-a lepadat.

Bunicul:

Acum Domnul e-naintea

Dregatorului Pilat

Preotii si fariseii

{1 parasc inversunat.

Copil: Pilat spune ca nu afla nici o vina-n cel adus.
Copil: Dar Caiafa si poporul striga: ,,Moarte lui lisus”.
Cor:

Iisus si eu ne-am intalnit la cruce
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El a murit dar eu am fost salvat

lubirea lui mi-a renascut iubirea

Isus si eu ce dulce ne-am legat.

Bunicul:

Acum D-| e pe cruce

Réstignit intre alti doi

Dar el sufera in cuie

Chinul mortii pentru noi.

Cor:

Plang trandafirii pe campii

Regele lor pe lemn muri

Trupul insangerat e-ntr-un mormant sapat

Totul e trist, e-ndurerat

Cand cerul pare Tnorat

Si nu e loc de-ngenuncheat

Simt mangaierea Ta

Ce-mi umple inima

Tu m-ai iertat.

Bunicul: lisus s-a stins din viatd in ziua pregatitoare a
noului Sabat dinaintea Pastelui. losif din Arimateea il lua
pe Domnul si-i aseza trupul intr-un mormant sapat in
stinca. In noaptea de Sabat, spre prima zi a saptimanii, un
inger a coborat din cer. Rasturnand piatra de la intrarea
mormantului vazu ca Domnul lisus a inviat.

Dimineata, Salome, Maria si Maria Magdalena au venit la
mormant dar au gasit un inger care le-a spus ca lisus
Hristos a Inviat din morti precum a zis.
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ROLUL SI IMPORTANTA SEZATORILOR
iN EDUCATIA PRESCOLARILOR

Prof. inv. prescolar, Moldoveanu Madalina Elena
Gradinita ,,Castelul Piticilor” Adunati, jud. Prahova

Folclorul reprezinta oglinda vie a existenfei noastre
ca popor, o dovada grditoare a stravechii unitati culturale
a poporului roman.

Imensul tezaur folcloric al poporului nostru
constituie o componentd valoroasa a acestei mosteniri.
Valorificind cu copiii traditia folclorica 1n cadrul
diverselor activitati scolare si extrascolare realizam un
important act cultural si educativ.

Prin varietatea folclorului copiii pot sa cunoasca,
sd inteleagd si sa pretuiascd mai mult trecutul glorios al
poporului nostru, ocupatiile, obiceiurile, sentimentele,
nazuintele generatiilor de ieri.

Simpozioanele cu sectiuni axate pe teme de folclor
si traditii constituie actiuni educative de promovare a artei
ca mijloc de pastrare a adevaratelor valori morale si a
frumusetii relatiilor interumane si interetnice.

Sezatorile constituie un mijloc complex de
educatie, deoarece i1 familiarizeaza pe copii cu unele
elemente de folclor, contribuind astfel la dezvoltarea
dragostei pentru traditiile populare, le dezvolta dragostea
pentru frumos, pentru armonie, le cultivd rabdarea,
stdpanirea de sine, spiritul de echipd. Datinile si
obiceiurile populare ne reprezinta si constituie o adevarata
,valutd” a tarii noastre, apreciata in lume, fapt care
determind dorinta de a cunoaste frumusetea si naturaletea
obiceiurilor, a folclorului autentic, a portului popular si a
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graiului local. De asemenea, sezdtorile au rolul de
cunoastere de cdtre copii a specificului zonei si a
frumusetilor din jur.

Sezatorile sunt reuniuni cu caracter educativ-
cultural, la care sunt antrenati copiii si fiecare participant
isi aduce contributia cu o gluma, o ghicitoare, un cantec,
interpretarea unor dansuri, dramatizarea unor povesti.

Sezatorile, constituie serbari 1n miniaturd,
organizate intr-un cadru mai restrans, dar cu o eficienta
educativa mai mare. Ele se pot organiza cu ocazia unui
eveniment din viata poporului, a satului. Acestea trezesc
in constiinta copiilor sentimentele de dragoste fatd de
popor.

O frumoasa traditie, pastratd de la batranii satului,
pe care o scot la iveald din lada de zestre mai ales in serile
lungi de iarnd, este sezdtoarea ce incd nu si-a pierdut
identitatea in mediul rural. In cadrul organizirii
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sezatorilor, elevii cos la gherghef, scarmana si torc lana,
impletesc, cioplesc, impletesc obiecte din panusi de
porumb. La aceste sezatori, elevii vin Tmbracati in costume
populare autentice.

Cu prilejul programelor distractive elevii iau
cunostinta cu foarte multe realizari, dand posibilitatea
verificarii intregului material artistic insusit de elevi intr-0
anume tema, consoliddnd si perfectiondnd calitatea
pastrarii si reproducerii acestuia. In acest cadru ii ajutim
pe elevi sd se obisnuiascd cu publicul, sa-si invinga
emotiile.

Valoarea deosebita a sezatorilor este determinata,
pe de o parte de continutul educativ al materialului utilizat
si de calitatea artisticd a acestuia, iar pe de altd parte de
modul de organizare si de antrenare a copiilor.

Obiceiul sezatorii se pasreaza la sate datoritd unor
oameni cu suflet mare, ce nu vor uita datinile si obiceiurile,
transmise din generatie In generatie.

La noi, in satul ADUNATI, obiceiurile si traditiile
sunt duse mai departe de catre prescolarii din gradinita,
continuandu-se apoi in scoald si mai departe in
ansamblurile caminului cultural. Astfel, in acest an scolar,
prescolarii gradinitei au prezentat in cadrul cercului
pedagogic al educatoarelor un moment de sezdtoare,
moment de binecuvantare sufleteasca pentru oaspetii de
seama prezenti la activitate.

Cu aceasta ocazie, prescolarii au prezentat
momente de glume, ghicitori, cantece, dar st momente de
dramatizare a unor povesti populare romanesti in care
[-am intalnit pe vestitul ,,Pacala”.
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PROGRAMUL DIN CADRUL SEZATORII:

Ati auzit veste mare
Cum ca-n sat la noi

Este sezatoare?

Hai, poftiti si voi!

Lelea Floarea de pe vale,
Dupa obicei,

A chemat azi lume multa
Fete si flacai.

Si-au luat toti lucru-n maini
Si cu voie buna,

Canta si se veselesc

Cu toti impreuna.

Lelea Floarea:

Doamne, bine c-ati venit
Ca tare era urat

Si de stat si de lucrat
Fara joc, fara cantat.
Haide, stati sa v-asezati
De lucru sa v-apucati.
Mosneagul :

Asa-i, asa-i !

Ca noaptea si uratu’

Il alungi cu cantecu’
Cantecul si voia buna

La un loc lumea aduna
S-am sa-ncep c-o ghicitoare:
Ce este o sezatoare?

Un copil:

Orice zi de sezatoare

E un fel de sarbatoare,
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Cand oamenii se aduna
Si muncesc cu voie buna.
Treaba lor cu toti o fac
Dar nici din gurd nu tac
Basme, glume, ghicitori
Ei spun pe la sezatori.
Un copil:

Acum stie fiecare

Ce este o sezatoare,
Obicei vechi, asezat

Si de treaba si de sfat.
De treaba sa ne-apucam
Fiecare s-aratam

Ce-am adus ca sa lucram.
Lelea Floarea:

Da, ia spuneti-mi, ce v-ati adus de lucru?
O fetita:

Dupa datina strabuna
Am luat caierul cu lana
Am luat fusul si cu furca
Cum m-o invatat mamuca,
Torc fuior, dupa fuior

Si mi-oi tese un covor.
Un baiat:

In seara asta la claci

Eu impletesc o cosarca
La vara mi-o trebui

Pe ogor cand oi munci.
Alta fata:

Eu cos camasa cu flori
Ca s-0 am de sarbatori
Bundita Tmi face tata
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Sa-i fie frumoasa fata.
Cantec: Bundita

O fata:

M-a-nvatat mama sa cos

Si pe fata si pe dos,

Cand lucrez, mama priveste,
Cand fac rau, ma dojeneste.
Acu-i mic si ata-1 groasa
Cine poate sa mai coasa?
Un baiat:

Dragi mi-s sezatorile

Ca sd joc, sa chiuiesc,

Bine sa ma-nveselesc!

Cine e mai bun de gura

Sa ne zic-o strigatura!

Un baiat (strigand):

Bine-i vara-n cdmp cu soare
Dar mai bine-n sezatoare.
Vara-ti da flori si caldura,
Mandrutele dulce, gura.

Alt baiat (strigand):

Cine-a starnit sezatorile
Aiba ochi ca florile

Si fata ca zorile,

Glasul ca privighetorile.
Mosneagul:

Vad c-aveti mandre costume
Si cred ca stiti datini strabune
Transmise chiar de la daci,
Stramosii nostri-adevarati.
Cdntec: La oglinda

Lelea Floarea:
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Lasati, mai feciori, jocu’

Si mai mergeti si la lucru!

Mosneagul.

Péi da, cd asa se spune:

Ce poti face azi,

Nu lasa pe maine.

Foaie verde de bujor

Trageti hora fetelor

Care vreti, care puteti

Care nu mai ramaneti.

Dans: Hora

(versuri adaptate dupa povestea populara: ,,Pacala si
pielea fermecata” si ,,Pacala si nevoia”)
Copiii: la uitati, stdm de vorba de atata timp aici si
timpul a trecut repede. Dar ce se aude la usa? Cine o fi,
lele Floare?

Mosneagul:

Dar cine esti, omule si ce poftesti?

(isi face prezenta drumetul)

Drumetul:

Buna ziua, dragii mei !

In casd de m-ati pofti,

Bucuros v-oi povesti;

Caut loc de gazduire

Ca tot umblu-n pribegire.

Mosneagul:

Hai, pofteste de te-asaza,

Ca vad ca nu-i lucru de saga,

Colo-n colt, pe lavita,

Capu-i cat o banita.

Drumezul:

Multumesc, bade Vasile
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Ca esti om de omenie.

(Se asaza pe lavita, 1si scoate o pielicica de oaie si 0 pune
sub cap)

La un moment dat, se ridica si bate pielicica cu un bat).
Mosneagul.

Dar ce ai, drumetule cinstit,

La cap, eu cred, te-ai cam ticnit

Ce tot bati in acea piele

Vrei sa faci din ea curele?

Drumetul:

Pielea mea a Innebunit,

Multe lucruri a rostit,

Zice ca sub cea covata,

Un ulcior cu apa asteapta.

Mosneagul:

Maii drumetule, de vrei

Apa rece tu sa bei,

Lasa pielea, n-0 mai bate

Ti-om da apa pe saturate!

Ca doar pielea n-are gura

Poate-ti spune vreo minciuna.

(Drumetul primeste apa si se culca la loc pe piele)
Drumetul se trezeste si bate din nou pielea)
Mosneagul:

Mai drumetule, ticnit,

Tu chiar ai Tnnebunit?

Drumetul.

Pielea mea a innebunit,

Multe lucruri a rostit,

Zice ca pe-acea covata,

O mamaliga asteapta.

Mosneagul.
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Hai ca acum am inteles

Si chiar nu am de ales,
Mamaliga iti voi da
S-apoi poate te-oi culca.
Piclea ta e fermecata

Si ne-o vei da drept rasplata!
Drumetul:

Acum ca m-am odihnit
La drum, iar am si pornit,
Uite-ti pielea ca rasplata,
C-ai fost om dintr-o bucata!
(Copiii ureaza drum bun drumetului).
Mosneagul:

Lele Floare, vino incoa,
Acum n-ai de ce lucra
Piclea asta fermecata

Va face treaba indata.
(Intra lelea Floarea).
Lelea Floarea:

Ce mai, bucurie mare,
Azi 1n zi de sezatoare
Asta piele minunata

Va face totul pe data.
Piele, pielicica mea,
Toarce fusul, nu mai sta.
(Pielea nu se misca).
Baba incearca din nou:
Piele, pielicica buna,
Scarmana caierul de lana.
(Pielea ramane nemiscata)
Baba incearca din nou:
Piele, pielicica groasa,
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Fa curat pe loc in casa.
(Pielea nu se misca).
Mosneagul.

Lele Floare, am inteles

Si cred ca n-am de ales
Eu ciomagul il voi lua

Si bataie 11 voi da

Tine pielea pe spinare

Ca ti-o scarman cu catare.
(Lelea Floarea 1si pune pielea pe spinare si mosneagul o
ia la bataie cu ciomagul).
Lelea Floare:

Aoleu si vai de mine,
Necazul sa dea peste tine
Cel drumet ne-a pacalit
Pe mine m-ai ologit.

Las’ ca fac eu toata treaba,
Tu da pielea asta pe degeaba.
Mosneaqul:

Lele Floare, acel drumet,
A fost Pacala cel istet.

Noi cu vorba ne-am luat,
Si de lucru am si uitat.
Lelea Floare:

Gata, acum noi vom lucra,
Si-amintiri vom depana
Vom canta cu voie buna,
Cu tot satul impreuna.
Mosneagul:

Mai lelita,bine zici,

Dar este cam frig aici,

Eu, feciorii voi chema
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Ei la lemne vor plecal

Mai Ioane, Mai Vasile,
Vin degraba pan’ la mine
Luati toporul in spinare,

Si dati fuga pe carare,
Pana in padurea deasa

Sa luati lemne pentru casa.
Feciorii:

Mai tatuca, noi plecam,

La carutd ce inhamam?
Calul e nepotcovit,

Caruta s-a prapadit!
Mosneagul:

Of, ca mult va mai vaitati,
Parca nu ati fi doi frati,
De-as putea as merge eu,
Da-s batran si-mi este greu.
Cei doi frati:

Mai tatuca, hai cu noi

S1 vom scdpa de nevoi.
Mosneagul:

Of, ca mult va mai coditi
Voi, NEVOIA, o s-o gasiti
S-ascultati de sfatul meu,
Strigi ,,nevoie” cand ti-e greu.
(Baietii pleaca la padure, dar li se rupe o roata).
lon:

Mai Vasile, fratioare,

Asta e o belea mare

Roata in doua s-a crapat
Sfatul tatei am uitat.
Vasile:

87



Mai loane, bine zici,

Dar tatuca nu e aici.

El a zis cand dam de greu,
Strigi ,,nevoie” si nu-i rau.
Nevoia ne va ajuta

Roata se va repara.

Ei striga:

Nevoie , nevoie , nevoie...
Vasile:

Hai ca mult am mai strigat

Si nimic n-am rezolvat,
Nevoie 1n sus, nevoie-n jos,
Dar totul e fara folos.

Pana cand noi nu vom munci,
Nimic 1n viatd nu vom primi.
Am invatat 1n asta viata,

Ca doar nevoia te invata.

lon:

Acum spre casa de-om porni,
Nimic nu ne va mai opri,

Cu totii azi am invatat,

Ca un batran, da un bun sfat,
Si de nu ai la casa ta,

Un om batran, sfaturi sa-ti dea,
Esti om sarac, fara avere
Si-n lume fara de putere.
Lelea Floare:

Hai feciori, bine-ati venit,
Jocul este pregatit,

Sa horim cu voie buna

Cum e datina strabuna.
Cantec: Hai, sa-ntindem hora mare
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Hai sa-ntindem hora mare,
Mai aici si mai colea,

Ca la noi la sezatoare

Sa vada toata lumea.
Haideti fetelor la hora,

Sa jucam tot mai cu foc

Si sa ducem mai departe,
Datina de cant si joc.

(4 asa-i datina lasata

De la noi de la strabuni,

Sa pastram 1in tara asta

Tot ce avem mai scump si bun.
Mosneagul:

Frumos voi ati mai horit,

Sa ne punem pe glumit

Pe glumit si pe lucrat

Cum e din batrani lasat.
Dialog baiat — fata:

- Deschide, mandruto, usa,
C-a rasarit gainusa !

- Lasa, bade, sa rasara.

De ce n-ai venit de-aseara ?
- N-am venit, ca n-am putut,
C-am fost bolnav s-am zacut,
Cand era sa vin la tine
Striga mama dupd mine:

- Mai baiete, fii cuminte,

Sa nu scoti fata din minte!
Sapte saptamani de post

De cand la mandra n-am fost,
Iar acum, cand m-am dus,
Am gasit lacatul pus.
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Alta fata:

Hai sa va spun si eu ceva:
Mai demult un mos si-o baba
Mosul gras si baba slaba
Nu aveau daca socot

Nici copil, dar nici nepot
Cine-sa-i fi ajutat

De céadeau bolnavi la pat ?
Intr-o zi in cioraci

Mosu-o prins un soarece
Si ca la o suparare

Era gata sa-l omoare

Insa baba mai miloasa

L-o oprit copil in casa
Bucurosi ca au un fiu
Mosu-o cumpdrat rachiu
Mai apoi, i-o dat s-un nume
C-a oricarui om din lume.
Sa nu-l vada vreo pisica
I-0 dat numele de Tica
Da’ vedeti, voi, dragii mei,
Tic-avea un obicei
Pe-ntuneric, pe lumina
Tusti ! La sacu cu faina.
Intr-o seara, pentru cina,
Baba lua din sac faina

S-o facut o mamaliga.
Mosu iese-n prag si striga
Tica ! Tica ! Cina-i gatal
Vino, sa cinezi cu tata!

Si-l tot strigd, si-1 tot striga,
Tica-i fiert Tn mamaliga.
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Alt baiat:

Ce mi-e drag pe lumea asta

Calul pusca si nevasta

Cu calul calatoresc,

Cu nevasta ma iubesc

Si cu pusca ma pazesc.

Lelea Floarea:

De-acu vii gandu’ la insuratoare, ma feciori?
Alt baiat:

Lele Floare, d-apoi atatea fete frumoase ai adunat aici la
sezatoare, cd parcad-i o gradina cu flori
Lelea Floarea:

Tine minte ce v-am spun eu:

Femeia frumoasa, 1i grija la casa
Femeia harnica stie a tese, a face curat si cu asta ai
odihna.

Alta fata:

Frunza verde trei malini

Ascultati feciori la mine

Gura mea ce va va spune:

Cand veti merge la petit,

Nu va uitati la argint!

Argintu-i trecator, urata-i pana mori.
Alt baiat:

Hai mandruta, dupd mine

Ca te-oi tine tare bine

Desculta nu te-0i purta

Ca tu singura-i umbla

Te-oi pune dupd icoane

Numai de-oi putea de foame

Dansuri populare

Lelea Floarea:

91



Va multumim, dumneavoastra,
C-ati venit la casa noastra
Si-nchin un pahar cu vin

Ca si la anu sa ne-ntalnim
S-un colac rumen, frumos,

Ca si fata lui Hristos,

C-asa-i din batrani lasat

Om cu om se si aduna

La un loc cu voie buna.

Starsit
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VALENTELE FORMATIVE ALE FOLCLORULUI,
VALORIFICATE IN ACTIVITATILE OPTIONALE

lonelia Cilt
Gradinita ,,Castelul Piticilor” Adunati, jud. Prahova

La margine de judet, pe mirifice plaiuri imbratisate
de insorite dealuri, printre care se strecoara un parau
linistit ce lumineaza in joc de oglinzi sclipitoare intreaga
vale umbritd de paduri falnice, pline de parfumul
imbatator al florilor salbatice, aici m-am nascut $i am
crescut.

Nu in putine randuri mi-au fermecat si leganat
copildria cantece vesele de fluieras sau acorduri triste de
bucium, rasunand misterios, cu jale, in seri cu luna plina.

Pe aceste meleaguri, folclorul a luat fiintd odata cu
satul, dupa cum aminteste vechea monografie a localitatii:

,.Satul Ocina In vremurile vechi nu era alcatuit
decat din vr’o cinci familii, care se adaposteau in cele vr’o
cinci colibe de sub poala dealurilor. (...) Hora incepu a se
face la Stoica Hoitan unde erau adunate fete, flacai din
Talea i din Breaza. Intr-o zi de Pasti, tocmai in toiul horii
ce se invartea la umbra fagilor si la sunetul de fluier al lui
Godina, se aude cimpoiul: erau cei trei Badilesti sosifi in
sat de vr’o doua zile. Cimpoierul este in urma angajat cu
anul sa cante pentru hora.”

(Dimitrescu-Aldem, Al., Gh., Satul Ocina si locuitorii
ocineni, Tipografia Nicu D. Milosescu. Furnisorul Curtii
Regale, Targu-Jiu, 1905, p. 9).

De copil, am invatat sd iubesc aceste locuri unde
oamenii §i-au exprimat prin cantec atat bucuria, cat si
durerea.
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Nu voi sti niciodata ce artisti neintrecuti s-au stins
odata cu batranii satului pe care i-am avut in preajma in
copilarie, dar stiu cat de mult m-au fascinat povestile lor
pe care nu le-am descoperit in niciuna dintre cartile citite
pana acum... precum si vorbele atat de frumoase despre
horele si sezatorile din vechime.

Dar vremurile acelea minunate s-au dus ca si
varstnicii care ne vorbeau despre ele. De la ei, cei care
le-au cunoscut si le-au trait, noi am invatat sa iubim si sa
pretuim obiceiurile si traditiile, am invatat sa rememoram
acele vremuri. Ce-i drept, nu o facem asa des cum ar fi
firesc, dar o facem in cele mai importante momente din
viata noastra pe care le transformam in clipe de adevarata
sarbatoare.

Copiii sunt familiarizati cu elementele de folclor in
multe activitdti desfasurate in gradinitd, dar cele
reprezentative in acest sens sunt activitatile optionale cu
tema folclorica, desfasurate de comun acord cu parintii, pe
parcursul unuia sau a doi ani scolari. Exemple de astfel de
activitati ar fi: Copilul si folclorul, Obiceiuri si traditii ca
la noi, la romani, Micii mesteri mari.

Valorificand cu ei traditia folclorica, realizdm un
important act cultural si educativ. De aceea, noi,
educatoarele, trebuie sa facem accesibil drumul pe care
copiii il strabat in cunoasterea trecutului, a valorilor
culturale si lingvistice ale poporului roméan fiindca acestea
hranesc spiritul si asigurd integrarea copilului in realitatea
materiala si sociald, devenind conditie a existentei.

Cunoscand valentele formative ale folclorului si
ale artei populare traditionale, noi avem misiunea de a
initia copiii Tn descoperirea comorilor creatiei populare.
Frumusetea portului popular diversificat, frumusetea
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cantecului, a datinilor si a obiceiurilor strabune, a
obiectelor de arta populard lucrate cu mana si sufletul de
catre artisti trebuie sa ajunga la sufletul copiilor. Numai
educandu-i de mici, ei ajung sd inteleleaga limba pe care o
vorbesc si obiceiurile tarii in care s-au nascut. Copiii sunt
indrumati spre cunoasterea folclorului local, aceastd
cunoastere venind in sprijinul indragirii localitatii natale,
a culturii populare specifice zonei.

FOLCLORUL COPIIILOR reprezinta un gen
universal, bine conturat. El cuprinde toate speciile poeziei
populare cu circulatie in mediul pueril i se remarca prin
caracterul formativ-cognitiv si prin valoarea educativa. O
mare categorie de cantece si poezioare insotesc jocurile.

Unele creatii au scopul de a-I adormi pe copil,
altele de a-1 amuza. Semnificative sunt jocurile cunoscute
sub denumirea de numdaratori (cu ajutorul carora sunt
distribuite roluri) si framdntarile de limba, ca mijloc de
formare a deprinderilor de articulare a consoanelor (pe
langa rolul lor distractiv). Ele erau folosite de tineri in
vremurile stravechi, pe la sezatori datoritd continutului lor
umoristic.

In cadrul activitatilor optionale, are loc
familiarizarea copiilor cu obiecte de artd populard si,
totodata, cunoasterea aspectelor productive legate de
confectionarea imbracamintii, de tesutul covoarelor, de
torsul lanii. La copii se pot forma deprinderi elementare de
a manui acul, de a aranja culorile pe o panza, de a toarce
sau de a tese la gherghef. Pe langd acestea, se cultiva
sentimente de dragoste pentru a practica arta
mestesugareasca, pentru a persevera in munca, pentru a se
perfectiona odatd cu varsta si pentru a purta obiectele
confectionate cu anumite prilejuri.
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COLINDELE sunt armonii muzicale de o rard
frumusete, care, prin continutul lor, oglindesc momentele
principale legate de venirea pe lume a Mantuitorului.
Copiii gusta frumusetea versului, a melodiei si 1si insusesc
cu mare placere textele scenetelor legate de sarbatoarea
Craciunului i a Anului Nou.

Obiceiurile si traditiile legate de importante
evenimente si aspecte ale vietii sociale, cum ar fi botezul,
nunta, Inmormantarea etc. au rolul de a Tmbogati orizontul
de cunoastere referitor la aspectele vietii sociale, precum
si de a sensibiliza copiii prin stimularea patriotismului
local.

POVESTILE SI SNOAVELE POPULARE
practicd o comentare si o judecare a faptelor din viata
satului, fapte care nu se incadreaza in etica populara, in
acelagi timp formandu-se si manifestindu-se opinia
publicd, al cdrui rol educativ nu este neglijabil. Cel mai
indragit erou este Pacala care impresioneaza prin istetimea
Sa.

PROVERBELE SI ZICATORILE exerseazi
coduri comportamentale: respectul pentru varstnici,
relatiile dintre copii, raportarea la autoritatea civica,
militara sau religioasa.

DRAMATIZARILE valorificd jocuri de rol si de
societate inspirate din povesti ale caror functii dominante
sunt: crearea bunei dispozitii, cultivarea unui
comportament corespunzator in grupa si inifierea copiilor
in participarea lor la manifestdri ce au caracter de
petrecere.

Jocurile desfasurate pot armoniza relatiile
interpersonale, iar animozitatile care ar putea evolua spre
conflicte sunt estompate, declansandu-se rasul si buna
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dispozitie. Ironia, pacaleala, strigaturile sunt instrumentele
de convertire a tensiunilor interpersonale in fapte artistice.

GHICITORILE vizeaza exersarea vocabularului, a
gandirii si sunt foarte Indragite.

MUZICA POPULARA, ca arta a sunetelor cantate,
exercitd o puternicd inraurire spirituald si declanseaza
trairi intense si de durata, emotii inaltatoare, mai mult sau
mai putin constientizate si educa sensibilitatea.

Pentru ca apropierea copiilor de muzica populara
sa aiba loc 1n conditiile firesti varstei, abordarea trebuie sa
se faca prin cantece pentru copii (Am obrazul ca bujorul),
urmate de cele din repertoriul rapsozilor locali sau al
interpretilor de muzica populara cunoscuti. Copiii vor sti
ca prin specii precum doina, balada isi pot exprima durerea
si bucuria.

DANSURILE POPULARE imprima prescolarilor
un surplus de energie. Se porneste de la pasi simpli (Hora)
si se ajunge la unii de complexitate (Breaza, Sultanica,
Ciobanasul). Ele pot fi Insotite de chiuituri menite sa
antreneze dansatorii, s dea mai mult elan dansului sau de
comenzi care sa orienteze desfasurarea lui si sa
sincronizeze miscarile, ori de versuri satirice care
coloreaza petrecerea. De asemenea, dansurile mai pot fi
insotite de strigdturi (de exemplu: ,,Faceti oleaca de loc,/
C-au venit copii la joc,/ In port mandru imbricati,/ Ca la
noi, la Adunati!”; ,,Tot pe loc, pe loc, pe loc,/ Ca s-avem
mereu noroc!”), ele fiind productive specii ale folclorului
contemporan. Prin spontaneitatea si dinamismul lor,
izbutesc sa antreneze, sa dea elan jucatorilor nu doar la joc,
ci si la munca. Dansul popular, Tmbinat cu un cantec si cu
niste strigaturi, 11 familiarizeaza pe copii cu unele elemente
ale folclorului, le dezvolta gustul pentru frumos, pentru
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armonie, simtul ritmic, precum si capacitatea de a-si
coordona miscarile.

Evaluarea activitatilor optionale cu tema folclorica
se realizeaza in general prin intermediul sezatorilor care,
fara un efort deosebit, uneori, si fara o pregatire prealabila,
constituie serbari in miniatura, organizate intr-un cadru
restrans, dar cu o eficienta educativa deosebit de mare.

Valoarea sezdtorilor este determinatd si de
continutul educativ al materialului utilizat.

Obiceiul acesteia se pastreaza la sat datoritd unor
oameni inimosi care nu vor uita niciodata datinile,
obiceiurile transmise din generatie in generatie.

De aceea, in loc de concluzie, vom reda cuvintele
lui George Breazu: ,,nu e datorie roméaneasca mai vrednica
de a fi indeplinita, decat ca sa facem partasi pe cei mai
tineri de bunurile sufletesti mostenite din vechime, céaci
zestre mai de pret nu e alta ca averea de cuget si simtire
inchisa si pastratd cu grija sfantd de-a lungul anilor, in
adancurile sufletului crestinesc al mosilor si stramosilor
nostri”.

Bibliografie:

- Pop, Mihai, Obiceiuri traditionale romdnesti, Editura Univers,
Bucuresti, 1999;

- Butura, Valer, Cultura spirituald romdneascd, Editura
Minerva, Bucuresti, 1992;

- Dimitrescu-Aldem, Al., Gh., Satul Ocina si locuitorii ocineni,
Tipografia Nicu D. Milosescu. Furnisorul Curtii Regale, Targu-
Jiu, 1905.
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ARTA CULINARA TRADITIONALA

Prof. T.T.L. Beatrice Simona Gardin
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Brasov,
jud. Brasov

Bucataria traditionala romaneasca este rezultatul
sintetizarii, in timp, a gusturilor si obiceiurilor
gastronomice specifice poporului roman. Ea este diversa,
cuprinde nenumarate obiceiuri si traditii culinare,
mancaruri specifice, ce se intersecteaza cu o multitudine
de obiceiuri, straie taranesti si dansuri traditionale.

In anul scolar 2015-2016 1in cadrul Proiectului
Educational ,,Perspective — poveste romaneasca”
(C.A.E.R./397-2016) impreunda cu colegele mele prof.
TTL Amalia Bulea - initiator proiect, prof. psihopedagogie
speciala Amalia Dragomir - coordonator proiect si
subsemnata - coordonator proiect, am organizat
CONCURSUL INTERJUDETEAN , Perspective —
poveste romaneasca” avand ca motto: ,,Jubim traditiile
poporului nostru”.

Se stie ca atunci cand lucram in echipa, rezultatele
sunt spectaculoase. Asa s-a petrecut si cu concursul nostru,
care a avut trei sectiuni, fiecare coordonator fiind
responsabil de cate una din ele. Astfel eu voi spune
povestea ,,gustoasa” a concursului.

La sectiunea de arta culinara au participat 15 echipe
din patru judete ale tarii, formate din 2-4 elevi. Echipajele
au avut de prezentat o reteta culinara traditionala, specifica
zonei din care provin. Prezentarea s-a realizat in format
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electronic (PowerPoint sau scurt filmulet). Acestea au
cuprins: explicatii privind ingredientele folosite, etapele
de realizare, ustensilele, vase folosite, mod de prezentare
si servire, influenta produsului traditional asupra sanatatii.

Scopul acestei sectiuni fiind acela de a pastra si
transmite generatiilor ce vor veni mostenirea pe care am
primit-o de la bunii si strabunii nostri. Astfel si noi copiii
»speciali” dorim sa ne achitim de aceasta sarcina si sa fim
partasi la aceastd importantd misiune.

Juriul a avut o sarcina deosebit de grea deoarece toate
retetele prezentate, preparatele obtinute te imbiau la masa,
te seduceau cu aspectul spectaculos al bucatelor cu grija
alese, te vrdjeau cu povestea din spatele retetelor, povesti
ce Insotesc bucataria traditionald romaneascd inca de pe
vremea dacilor gi romanilor, fiind foarte greu sa decizi care
din retete merita a fi premiata.

100



Bucataria romaneasca cuprinde atat bucate de zi cu zi
cat si preparate speciale de sarbatoare. Poporul roman
fiind crestin Inca de la Inceputurile formarii sale, cuprinde
in bucataria sa numeroase bucate de praznic randuite in
functie de anotimpul si sarbatoarea pomenitd. Bucatele
romanesti sunt alcatuite atat din legume, cereale, uleiuri
vegetale, lapte, produse lactate cat si din carne si
subproduse din carne. Un loc aparte in bucataria
romaneasca il au dulciurile, placintele, dulceturile.

Lucrarile realizate sunt deosebit de valoroase si au
cuprins retete din toate ariile culinare, asa cd va voi
impartasi din ceea ce minunatii copii au realizat, sub
indrumarea cadrelor didactice care ne-au spus povesti
savuroase.

Voi incepe cu povestea CIORBEI CU SMANTANA
pe care ne-au spus-o elevii SCOLII GIMNAZIALE
SPECIALE CARANSEBES, judetul Caras-Severin. Se
stie cd la noi, la romani, la felul principal se serveste o
ciorba de vacuta sau o ciorbad de fasole cu ciolan afumat,
un bors. Sa continudm cu nelipsitul preparat traditional:
BULZUL ARDELENESC, a carui poveste ne este spusa
de elevii minunati ai Centrului Scolar pentru Educatie
Incluziva Brasov, indrumati de devotatii lor profesori. De
asemenea nu putea lipsi povestea binecunoscutului snitel
cu smantana, ce ne-a fost spusd de elevii SCOLII
GIMNAZIALE SPECIALE CARANSEBES, judetul
Caras-Severin.

Elevii din CSEI ,SF. ANDREI” GURA
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HUMORULUI, jud. Suceava, ne spun povestea renumitei
TOCHITURI MOLDOVENESTI, care este una dintre
cele mai iubite mancaruri romanesti si cap de listd pe
meniurile restaurantelor cu specialitati traditionale.
Povestea initiala a tochiturii e simpla. Si s-a complicat
ulterior. Numele sau este de fapt regionalismul
moldovenesc (din tochit) pentru termenul ,,topiturd” si
face referire la sldnina pentru topit din ziua taierii porcului.
Taranii culegeau jumarile cu fasii de grasime si le mancau
cu mamaliga. Ulterior reteta a evoluat: se frigeau bucatile
de carne mai grase — in grasimea proprie — cu ceapa.
Preparatul traditional se consuma mai mult in perioadele
reci ale anului si mai ales n preajma sarbatorilor de iarna
cand in fiecare gospodarie se gasesc preparate traditionale
din carne de porc. Insi apetitul pentru tochiturd al
romanului nu a putut fi limitat doar la o zi pe an, astfel
incat a trecut pe meniul restaurantelor. Insi, asa cum nu
poti sa faci bradul de Craciun 1n ziua de Paste, tot asa nu
poti sa faci tochiturd/pomana porcului in luna august, asa
ca retetarele au imprumutat diverse denumiri pentru a da
onorabilitate tochiturii si adaosurilor sale ulterioare:
carnuri de vitd sau pui, carnati (cruzi sau afumati), vin,
ardei, rosii, branza, oua ochiuri etc.

Dupa atata carne a sosit si randul deserturilor, iar
povestea lor incepe cu ,,CLATITELE BRASOVENE”,
retetd pe care ,bucatarasii veseli” ai SCOLII
GIMNAZIALE SINPETRU, judetul Brasov, ne-au
impartasit-o cu mult drag, explicandu-ne importanta
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acestui produs traditional ce are multiple beneficii asupra
sanatatii, ingredientul cu cele mai multe proprietati
nutritive fiind: branza de vaci. Branza proaspata de vaci
este un produs care nu ar trebui sa lipseasca din alimentatia
zilnica datoritd valorii nutritive si continutului bogat in
calciu.

Elevii Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva,
Brasov, ne-au spus povestea TURTEI DULCI, care in
Evul Mediu se fabrica de catre bresle, cea mai cunoscuta
fiind cea din Niirnberg, Germania, fiind renumita mai ales
pentru detaliile manufacturate si implicit a glazurilor de
diferite culori si feluri. Calitatea turtei dulci era atat de
buna, incat de multe ori era folosita ca modalitate de plata
a impozitelor si taxelor, dar si ca un cadou deosebit pentru
sefii de stat sau regi/regine. Mai apoi Fratii Grimm descriu
turta dulce sub forma unei cdsute, in binecunoscuta
poveste ,,Hansel si Gretel”.

Asa cum deserturile sunt nelipsite de la aniversari
sau ocazii festive, tot asa deserturile bucovinene ,,pline de
istorie”, Tncantd turistii prin gustul si savoarea lor fiind
realizate din materii prime produse cu grija de gospodarii
zonei. Povestea GALUSTELOR CU PRUNE ne-a fost
spusd de elevii CSEI ,Sf. ANDREI” GURA
HUMORULUI, jud. Suceava. Rolul deserturilor este
asadar mai putin de a hrani si mai mult de a adauga o nota
de agrement. Dintotdeauna ele au incheiat masa atunci
cand de fapt foamea s-a potolit.
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Oricate valuri de modernitate ar trece peste inutul
acesta, oricate nascoceli bizare ale tehnicii se vor naste,
oricate ,,pacate” vor adduce vremurile care vin, nu vor
avea puterea sa intineze preparatele noastre traditionale,
pentru ca noi, bucovinenii, suntem adaptati la tot ce e nou,
insd nu ne grabim sa uitam de unde venim si de faptul ca
suntem romani adevarati.

Va asteptam in Bucovina, Moldova, Ardeal,
Dobrogea, Banat, in orice colt al tarii si cu alte preparate
traditionale!

Atasez fotografii cu aspecte surprinse de lucrérile
ce s-au Inscris 1n concurs.

e/
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»
RTA DULCE
dupa o reteta de
LAURA ADAMACHE
Clasa a VIII-a B si parintii elevilor
profesor indrumator: POPA CORINA
su net

Din “culise”
Nu intetdeauna, reusim din prima dar nei din greseli invatam!
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PERSPECTIVE - POVESTE ROMANEASCA

Prof. logoped Amalia Bulea, C.S.E.l. Brasov

Motto:
Arta populara se afirma la intersesctia dintre magic
si estetic §i este o componentd tulburatoare
a sufletului romanesc.

A fost odati, ca niciodata, o tara minunata, tara
mea si a ta! Nu se regaseste in lume o tard mai minunata
ca aceasta, priveste dragul meu copil, in jurul tiu si o sa
vezi: culori minunate — surprinse pe stergare, tablouri,
farfurii, o sa auzi cantecul pasarelelor, susurul apelor de
munte, linistea padurilor, strigatul de biruinta al izvoarelor
datatoare de viatda — toate le vei auzi in cantecele si
dansurile noastre stramosesti! Peste tot vei intalni icoane
pictate, adevarate marturii ale inaltimii la care a ajuns
sufletul unei natiuni, prin rugaciunile si contemplarea lui
Dumnezeu. In ele putem vedea spiritualitatea strabunilor
nostri, si de asemenea, putem vedea frumusetea sufletului
si Implinirea sa, aga cum spunea pdrintele Ilie Cleopa.
Acestea, alaturi de graiul nostru dulce, reprezintd zestrea
noastra, zestrea stramoseasca! Suntem bogati, dragul meu
copil, ai grija sa duci mai departe obiceiurile si traditiile
noastre, arata-le copiilor tai simbolul cusaturilor
romanesti, invata-1 pasii unui dans popular si ajuta-l sa-i
fie drag sa asculte muzica noastra traditionald! Dragul meu
copil, este atat de important sa stii cine ti-au fost stramosii,
ce lucruri minunate faceau ei, pentru cd, urmasii nostri,
urmasii tai, sa poata spune si ei: ,,A fost odatd, ca
niciodatd, o tard minunatd, tara mea si a ta!”
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In acest mod ar trebui si le vorbim copiilor nostri
despre noi, despre esenta noastrd. Sa-i invatdm sa
pretuiasca frumosul, naturalul, valoarea autentica,
spiritualitatea poporului acesta, atat de incercat de-alungul
istoriei. Petre Tutea a definit taranul ca fiind ,,omul
absolut”, deoarece , toate obiceiurile, traditiile si toate
obiectele populare create de el, sculptate manual, pictate,
cusute, reflectau un mod aparte al acestuia, de a intelege
sensurile vietii si ale mortii.

Arta populard trebuie respectatd si facutd
cunoscutd prin toate mijloacele directe si indirecte,
deoarece este singura artd specific romaneasca, fara nici o
influentd din exterior. Intr-o erd in care suntem permanent
agresati de imagini comerciale, consumate in graba si
asimilate necritic, merita redescoperita arta taraneasca,
sincerd, purd. Acum, cand, in magazinele chinezesti,
gasesti icoane si diferite obiecte cu chipul lui Arsenie Boca
(spre exemplu), este absolut necesar sa cultivam copiilor,
dar si parintilor acestora, capacitatea de a face diferenta
intre kich si autentic, intre traditie si comercial! Acest
lucru nu poate fi altfel facut, decat, introducandu-i in
minunata lume a artei populare roméanesti, autenticei, arte
populare roméanesti. Modalitatile pe care noi, cadrele
didactice, le avem la indemana pentru a realiza acest lucru,
sunt activitdtile extracurriculare. Copiii sunt cele mai
sensibile fiinte, dornice sd invete, sd inteleaga, sa simta.
Varsta lor fragedda nu constituie un impediment in
abordarea acestei teme, ci, dimpotrivd, un avantaj caci
vom lucra cu niste minti si suflete ,,nepoluate” inca de alti
factori. Cu multa pricepere, dar mai ales pasiune, putem
inocula copiilor dragostea si respectul pentru traditiile,
obiceiurile si folclorul romdnesc.
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In acest mod, am scris noi, » Perspective- poveste
romdneasca” proiectul nostru de suflet, adresat atat
copiilor prescolari, elevi, liceeni, cat si cadrelor didactice.
Acest proiect s-a desfasurat pe mai multe coordonate:

1. Traditii: a. Nunta la romani; b. Sezatoarea.

2. Campanie sociala: ,,Strigatul mut al unei mame”.

3. Concurs interjudetean inscris in CAER /397- 2016.

4. Concurs judetean de proiecte ,SCOALA MEA PE
PRIMUL LOC!”

Nunta la romdni: Am incercat sa regizam o nunta
in scoala noastra pentru doud colege care s-au casatorit in
acea perioadd. Au participat toate cadrele didactice,
fiecare cu rolul sau: parinti, nasi, cavaleri si domnigoare de
onoare, precum si elevii din clasele mai mari care au
confectionat voalul, buchetelul de mireasa si, bineinteles
tortul din mamaligd, ornat minunat cu ciocolata.
Evenimentul a fost trait la intensitate maxima de catre
toatd lumea! De mentionat ca ambele colege, la nunta lor
,reald” au fost imbracate in costum popular!

- Gatitul miresei de catre nasa si domnisoarele de onoare.
Gatita fiind, mireasa iese din casa si se intalneste cu mirele
care 11 daruieste buchetul de mireasa.
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- Turta miresei: nasa are datoria sa rupa turta miresei si sa
o imparta celor prezenti. Apropos, turta a fost delicioasa!
- Tortul de nunta: se taie si se serveste nuntasilor, cand
mirii sunt din nou felicitati. Va garantdm ca s-a mancat
toatd mamaliga cu ciocolata.

- Scoaterea voalului si Tnlocuirea acestuia cu o esarfa (de
reguld pe ritmul cantecului popular ,la-{i mircasa ziua
bund”) semnaleaza tranformarea tinerei fete In femeie
maritatd. Mireasa va prinde voalul scos din parul ei in
parul altei tinere nemaritate.
- Aruncarea buchetului de catre mireasa spre multimea de
fete nemadritate, iar conform traditiei cea care va prinde
buchetul va fi urmatoarea la maritis.

Pe rand nuntasii se retrag, dar nu inainte de a le
inmana tinerilor casatoriti cadouri de casi noua.

Sezatoarea - ,moment de ftrdire autenticd
romdneascda si de manifestare a bucuriei de a fi
impreunda!”

Sezatoarea a constituit unul din obiceiurile cu rol
foarte important in viata sociald a satului romanesc. La
sezatoare se lucra, se canta, se spuneau povesti, se
practicau unele jocuri sociale, adicd se transmitea §i se
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prelua traditia populara. Semnificatia sociala a sezatorilor
consta in faptul ca ele contribuiau la mentinerea unei
mentalitati colective in comunitatea satului.

In cadrul proiectului am adaptat acest minunat
obicei, organizand intalniri, sezatori, de doua ori pe luna,
cu scopul de a confectiona obiecte traditionale romanesti,
ce urmau sd se constituie in expozitii cu vanzare.
Fondurile obtinute, se vor folosi pentru a ajuta 0 mama (a
unui elev al scolii noastre) pentru a obfine tratament de
specialitate, deoarece starea ei de sanatate se degradeaza
considerabil, ea ajungand din insotitor al copilului (cu
dizabilitati), sa fie ajutatd de acesta sa meargd. Aceasta
mamica este §i  beneficiarul campaniei sociale
,STRIGATUL MUT AL UNEI MAME!” ea fiind demna
de toata admiratia noastra, fiindca nu cauta sa starneasca
compasiune, sd atraga atentia asupra ei, este un model de
decenta si modestie.

Demne de admiratie sunt si colegele noastre foarte
tinere, care au participat cu mare placere la aceste intalniri,
cu toate cd, nu au cusut niciodatd in viata lor, iar acest
lucru a constituit o adevarata provocare, de care s-au
achitat cu mult drag. Toate materialele au fost donate de
cadrele didactice din scoala noastra, precum si de
voluntarii nostri care au daruit din timpul lor pentru ca
aceste obiecte sa fie finalizate. Elevii nostri au cusut semne
de carte, au scos modele simple pe foi de matematica, si
au participat cu placere la aceste Intalniri ascultand muzica
populara roméneasca. Unii dintre ei, nu au auzit niciodata
melodii din folclorul nostru, spunand ca este muzica
strdind, ceea ce indicd necesitatea unei consilieri
educationale a mediului familial din care provine copilul.
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Trebuie remarcat faptul ca modelele traditionale
romanesti au o simbolisticd aparte si deloc Intdmplatoare.
Coloana romboidald, in zig-zag, este semnul legaturii
dintre cer §i pamant, omul nemaifiind izolat, putand
comunica astfel cu tot Universul. Semnul sacru al
fertilitatii solului este rombul, acesta fiind in centrul de
interes al tuturor compozitiilor grafice. Unghiul, este
simbolul zeitatilor, da sens vietii, sens spre mai bine, in
timp ce spirala, reprezinta energia. Cercul reprezinta
regenerarea, a miscarii fara de inceput si fara de sfarsit.

Concursul interjudetean, inscris in CAER /397-
2016, ne-a bucurat inimile, deoarece, desi la prima editie,
participarea a fost foarte bunad: 20 de judete, 35 de
localitati, 47 de scoli si 379 de elevi participanti.
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Concursul a avut trei sectiuni:

1. Costume populare 2. Arta culinard traditionala 3.
Traditii specifice zonei. La toate cele trei sectiuni, lucrarile
au fost deosebite, Ingreunand foarte mult activitatea de
jurizare. Ca o concluzie, tara noastrd are copii frumosi si
foarte talentati si profesori dedicati!

Am avut sansa sa fiu coordonatorul primei
sectiuni, cea de Costume populare :desene, fotografii si
postere. Lucrarile copiilor mi-au bucurat ochii si sufletul
si mi-au demonstrat ca esenta romaneasca inca dainuie in
acest popor, CINSTE COLEGELOR MELE DIN
INTREAGA TARA, cadre didactice, care le-au cultivat
dragostea pentru valorile tradifionale.

Iata cateva aspecte din expozitia cu lucrarile copiilor:
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Concurs judetean de proiecte
,SCOALA MEA PE PRIMUL LOC!”
Proiectul nostru s-a calificat anul acesta la

Concursul judetean ,,SCOALA MEA PE PRIMUL
LOC!”, editia a II-a, alaturi de alte 14 proiecte valoroase
din judetul Brasov. Scopul acestui proiect judetean este
acela de a promova invatdmantul bragsovean si de a aduce
un omagiu, o mica recunostintd cadrelor didactice din
acest sistem.

Am beneficiat astfel de un spectacol difuzat
integral in cadrul Emisiunii ,,Tortul de Ciocolata” de la
MIX2TV Brasov, realizatoarea acestei emisiuni fiind si
unul dintre membrii echipei de jurizare din cadrul
concursului interjudetean mai sus amintit, precum si de
prezenta acesteia in cadrul Galei Proiectelor. In cadrul
acestei Gale, proiectele au fost evaluate de un juriu format
din 15 membrii din diferite medii: ISJ Brasov, CJRAE
Brasov, ONG-uri, diferiti sponsori. In urma evaluirii,
proiectul PERSPECTIVE a fost clasat pe locul 3, ca o
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recunoastere a muncii noastre, ceea ce a produs o
adevarata bucurie in randul echipei de proiect.
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CUNOASTEREA, PROMOVAREA
S| VALORIFICAREA
TRADITIILOR POPULARE ROMANESTI
IN GRADINITA DE COPII

Prof. Maria-Liliana Firiceanu
Gradinita cu PN nr. 2 Tegila, Valea Doftanei,
jud. Prahova

Traditiile si obiceiurile populare sunt elemente ce
definesc un popor, oferindu-i identitate, de aceea ele
trebuiesc cunoscute, conservate si protejate.

Dictionarul defineste traditia ca fiind ,,ansamblu de
conceptii, de obiceiuri, de date si de credinte care se
statornicesc istoriceste in cadrul unor grupuri sociale sau
nationale si care se transmit (prin viu grai) din generatie n
generatie, constituind pentru fiecare grup social trasatura
lui specifica”. Traditia este de fapt o legatura intre trecut
si prezent si exprimd mostenirea de obiceiuri si norme de
comportament, specifice unui popor, este cartea de vizitd
a unel natii, constiinta de sine, memoria lui sociala.

Traditia este Intdlnitd In toate sferele vietii: arta,
culturd, morald, psihologia sociald, artizanat, de aceea
societatea in care trdim este obligata sa nu-si lase semenii
sa uite datinile sau obiceturile straimosesti.

Alaturi de literatura, care constituie un factor cu
eficienta sporitd in educatie, arta populara isi are si ea o
contributiec de seama. In primul rand, copiii incep si
inteleaga specificul poporului din care fac parte, aspiratiile
lui, idealurile de ieri si de azi, care sunt oglindite in
creatiile mestesugarilor.
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In al doilea rand, punandu-i pe copiii de la varsta
prescolarda in direct cu unele deprinderi ale acestor
indeletniciri, pe care bunicii sau meseriasii intalniti
ocazional in targuri sau alte festivaluri de folclor le
practicd, le educdm respectul si dragostea pentru o posibila
meserie, pe care, de ce nu, o pot imbratisa cand vor fi mari.

Ca educatori avem datoria morald sa-i Tnvatam pe
copii sd iubeasca locurile natale, portul romanesc si pe
romani, sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile si traditiile
zonei in care s-au nascut, practic s le sadim in suflet
aceste elemente definitorii ale identitdtii neamului
romanesc, fara de care nu am mai putea sti cine suntem de
fapt noi, romanii pe acest pamant.

Evenimentele intr-un an gscolar 1incep cu
sarbatoarea Sfantului Nicolae, urmati de cea a
Craciunului, a Anului Nou, a Bobotezei, a Sfintelor Pasti
si a altor obiceiuri locale, ce se fac cunoscute copiilor prin
intermediul familiei, a reprezentantilor bisericii sau ai
altor invitati ce participa ca parteneri in gradinita.
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La romani, sarbatorile de iarnd, in special
Craciunul, sunt sarbatori de suflet. Amintirea copilariei ne
revine puternic in suflet si in minte: zapezi bogate, oameni
de omat, partii pentru saniute, colinde si clinchete de
clopotei, miros proaspat de brad si de cozonaci,
nerdbdarea asteptarii darurilor. Toate acestea creeaza in
sanul unei familii o atmosfera de liniste, implinire, iubire,
credinta.

La aceasta varsta traditiile sunt greu de inteles, de
aceea, noi, educatoarele incercam sia transmitem din
generatie Tn generatie, portul, graiul, obiceiurile si datinile,
asa cum le-am mostenit de la strabuni folosind diferite
ocazii: vizitarea unor muzee etnografice, vizionarea unor
spectacole de folclor, lecturarea unor opere din literatura
populard, prezentarea de obiecte de arta populara si nu in
ultimul rand interpretarea unor roluri. O ocazie eficienta
de valorificare a traditiilor populare si a obiceiurilor
romanesti o constituie serbarile. Ele sunt un izvor de
bucurii si satisfactii ce creeaza copiilor o stare de buna
dispozitie, favorabila atat dezvoltarii psiho-fizice cat si
estetice.

Serbarea ,,Bradului de Craciun” cuprinde
intotdeauna colinde, scenete legate de nasterea lui lisus,
dansuri populare, dansul caprei sau al célutilor, plugusorul
sau sorcova. Copiii interpreteaza diferite roluri: solist
vocal, dansator, povestitor, creator de obiecte artizanale,
formandu-si sau perfectionandu-si o serie de abilitati
artistice.

Valorificand frumusetea traditiilor si obiceiurilor
populare in cadrul serbarilor cu prescolarii reusim sa
infrumusetdm viata copiilor, 1i ajutdm sd cunoasca
traditiile romanesti si rolul important pe care-1 au in viata
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oamenilor din cele mai vechi timpuri sau modul in care
aceste traditii au ddinuit peste timp.

Formele de prezentare a evenimentelor pot fi
diverse: sezdtori in care copiii cunosc indeletnicirile
bunicilor si in care sunt inserate zicatori, strigaturi, doine
sau dansuri populare, obiceiuri populare, precum
Dragaica sau Paparuda, scenete cu teme religioase:
Nasterea, Invierea s.a. La acestea, un rol important il au
chiar bunicii sau pdrintii care, pe langd aportul adus la
amenajarea spatiului cu obiecte populare vechi, pot
participa  direct, avand propriul rol: interpret,
instrumentist, olar, tesator.

Prin continutul serbarilor ii ajutim pe copii sa
inteleagd mesajul si continutul acestor obiceiuri populare,
adaptandu-le particularitatilor de varsta si aptitudinilor
artistice individuale. Cu acest prilej introducem copiii
intr-o lume frumoasa a cantecului, a dansului, a poeziei, a
povestilor, a glumelor, a proverbelor, a zicatorilor, a
tuturor evenimentelor traditionale.
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Costumele populare, ia si fota, braiele, opincile,
camasa si itarii sunt pregatite pentru spectacolul mult
asteptat. De asemenea, atmosfera de sarbatoare din sala de
festivitati prin ornarea si decorarea cu elemente specifice
sarbatorii constituie un alt prilej de bucurie pentru copii, ei
descoperind traditiile si obiceiurile practicate in timpuri
stravechi, simt si pretuiesc frumusetea acestora.

Dansurile populare sunt un mijloc puternic de a
trezi 1n sufletul copiilor dragostea pentru plaiul natal, i
familiarizeaza pe acestia cu melodiile populare romanesti
de joc specifice zonei natale. Copiii indragesc dansul
popular pentru ritm, dar si pentru simtire si 1l Tnvata cu
placere, imitandu-i pe cei mari.

Cu ocazia sarbatorilor de iarnd copiii invata
colinde, adevdrate comori de simtire, de gingdsie
sufleteascd, si nu in ultimul rand, de frumusete literara.

Cantecele populare intdlnite la toate serbarile
antreneaza, tonificd si energizeaza gandirea, memoria,
atentia, imaginatia, creativitatea, spiritul de disciplina,
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prietenia. Daca jocul si cantecul nu este trait, nu poate
pune in rezonanta corzile sufletesti ale fiintei umane.

Cand priviti o serbare cu obiceiuri stravechi ale
romanilor, cu cantece si dansuri populare, ganditi-va ca
priviti un moment oglinda si sufletul acestui popor, ce a
considerat pastrarea traditiei o datorie si o onoare.

Mostenirea pe care am primit-o trebuie dusa mai
departe de prescolarii pe care-i educam pentru ca un popor
traieste prin ceea ce lasa fiilor sdi. Este bine sd cunoastem
si s transmitem copiilor macar un strop din ceea ce a creat
omul simplu de la tard cu iscusinta mintii si cu caldura
sufletului sau.

Bibliografie:
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Editura Minerva, Bucuresti, 1970;
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Bucuresti, 2000;

- Sa fim noi pastratorii traditiilor, nr.1, Editura Libertas
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MODALITATI DE PROMOVARE
A TRADITIILOR PRIN INTERMEDIUL
ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

Profesor coordonator: inst. Eugenia Draghici,
Liceul Tehnologic ,,Carol I, Valea Doftanei,
jud. Prahova
Profesor coordonator : inst. Ana Clara Grecu,
Liceul Tehnologic ,,Carol I, Valea Doftanei,
jud. Prahova

Nimic nu-i mai frumos, mai nobil, decdt meseria de
educator, de gradinar de suflete umane, de calauza a celor

mai curate si mai pline de energie mladite.
D. Almas

Probabil ca nimic altceva nu poate defini mai bine
spiritul unui popor decat stravechile sale traditii si
obiceiuri i atunci cand vine vorba de acestea, activitatea
extracurriculara desfasuratd la clasa implica o gama
variata de modalitati de promovare si pastrare a lor,
precum si materiale didactice demonstrative sau
explicative variate.

Activitatile extracuriculare joacd un rol important
in incercarea noastra de a le cultiva copiilor sentimente
pozitive fatd de bogatiile si frumusetile comunei in care se
dezvoltd si mai ales se formeaza ca individ, pastrator de
traditii si obiceiuri. Pentru a sti cine este, copilul trebuie sa
invete cine a fost prin strdmosii sdi, sd-§i cunoasca
radacinile adanc infipte in satul romanesc. De aceea se
impune, pentru inceput, o prezentare a localitdti in care

124



traiesc. Astfel, primele activitati extracurriculare
desfasurate au fost drumetiile prin imprejurimi, ocazie cu
care copiii au putut vizita Biserica Sfintii Voievozi,
construita intre anii 1926-1942, cu hramul in ziua Sfintilor
Arhangheli Mihail si Gavril si renumita pentru arhitectura
deosebita dupa care a fost ridicatd, in pronaosul cireia se
afla si un tablou pictat al unuia dintre marii suverani ai
Romaniei, Regele Mihai I si Biserica Adormirea Maicii
Domnului din Tesila, un alt lacas de cult ridicat in aceasta
superba vale intre anii 1871-1875.

Copiii au mai avut ocazia sa descopere gospodarii
tradifionale taranesti, sd observe de aproape stanele din
zona, casele vechi cu o arhitectura deosebita.

Sezatorile au constituit un alt mijloc de
familiarizare cu unele elemente de folclor, contribuind
astfel la dezvoltarea dragostei pentru traditiile populare,
determinand totodata dorinta de a cunoaste frumusetea si
naturaletea obiceiurilor, a folclorului autentic, a portului
popular si a graiului local. Prin intermediul acestora copiii
au avut posibilitatea sa Inteleagd specificul zonei Vaii
Doftanei si a frumusetilor din jur. Ei s-au bucurat sa le
doineascd parintilor, sd danseze suita de zona si sd se
intreaca in chiuituri sau ghicitori.

Serbarile desfasurate cu ocazia unor evenimente
importante in viata crestinilor, Nasterea si Invierea
Domnului, le-au oferit prilejul de a purta cu mandrie
costumul popular al zonei lor. in regizarea acestora am
recreat un colt de plai romanesc, implicand si parintii, care
au adus cu placere covoare vechi tesute manual, covata,
stergare etc.

Pentru a face cunoscute copiilor creatiile de arta,
pe care locuitorii zonei noastre le-au realizat in decursul
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istoriei am fost cu copiii la Muzeul de Etnografie si Folclor
din Traisteni, dar si la Muzeul Satului din Bucuresti, unde
copiii au putut vedea o casa de lemn, specifica zonei Valea
Doftanei. Tot cu ocazia unei excursii la Bucuresti, am
vizitat Muzeul Taranului Roman, unde au fost profund
impresionati de varietatea costumelor populare ale tarii
noastre, 1intelegdnd astfel conceptul ,unitate 1In
diversitate”.

Un alt mod de a promova traditia populara a acestei
zone este Festivalul Cascavelei desfasurat anual in luna
septembrie, ocazie cu care copiii prezinta cantece si
dansuri populare specifice localitatii.
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Fiindca stim cu totii ca fara trecut nu poate exista
viitor, sa-i Invatdm pe copii sd prefuiascd si sd respecte
obiceiurile si traditiile in care s-au nascut, sa-i invatam sa
iubeasca meleagurile natale, portul romanesc si pe romani.
Sa le sadim in suflet aceste elemente definitorii ale
identitatii neamului romanesc fara de care nu am mai putea
sti de unde venim si cine suntem de fapt noi romanii pe
acest pamant. Sa-i ajutdm pe copii sa inteleagd imensitatea
tezaurului nostru folcloric in care arta populard
romaneasca este o minunata oglinda in care se reflecta cu
cea mai mare intensitate frumusetea Romaniei, istoria si
mai ales sufletul neamului, a localitatii in care traiesc.

Bibliografie:

- Popescu, Apostol, Ion, ,,Studiu de folclor si artd populara”;
Stanciu, Stoian, Petre, Alexandru, ,,Pedagogie si folclor”,
E.D.P. Bucuresti, 1978;

- www.google.com;

- http://www.valeadoftanei.ro/.

IDEI iN DIALOG

Prof. limba si literatura roméana Cazan Laura
Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu”, Breaza, jud. Prahova

Cultura si civilizatia romana se afla dintotdeauna
in pozitia ingratd de a alege intre traditie si modernitate,
intre specificul national si sincronism. Astdzi, mai mult
decat oricand, trebuie sa invatam sa echilibram tensiunile.
Educatorul, invatatorul, profesorul, dirigintele, intr-un
cuvant, dascdlul armonizeaza respectul pentru traditie si
dorinta de racordare la valorile universale. Unicitatea
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sufletului uman de aici porneste, iar noi avem o datorie de
onoare in a forma tineri cu o scard valorica veritabila.

Sa dam si trecutului un viitor (afirmatie gasita
intr-o carte a lui Dan C. Mihdilescu) este enuntul care m-a
emotionat si care a devenit motto pentru bilantul unui an
scolar si pentru sarbatorea iei, in Liceul Teoretic Aurel
Vlaicu. Calitatea de coordonator de programe scolare este
un privilegiu intr-o societate in care conditia profesorului
este greu incercata.

Prioritatea noastra ramane cultivarea respectului
pentru traditii, promovarea folclorului si constientizarea
faptului ca aceasta coordonata este cea mai puternica sursa
de f1nnoire a culturii si literaturii (romantismul a
dovedit-0).

Concret, scoala initiaza proiecte In care costumul
popular, dansul, muzica, instrumentele specifice acestui
univers devin protagonisti. Excursii tematice (anul acesta
am celebrat alaturi de Muzeul Taranului Roman, 26 de ani
de la reinfiintare, pe 5 februarie), festivaluri, concursuri,
expozitii, nopti albe ale muzeelor, etc. sunt activitdti care
ne reprezintd. Prahova iubeste folclorul pentru cd o
reprezintd. Breaza rdméne un reper puternic pentru ie,
pentru modelele traditionale brodate cu sufletul si gandul
curate, pe panza. la este o stare de spirit. Brezeanul
adevdrat o poartd pentru ca il reprezintad nu din alte ratiuni.

Editia a IV-a a Festivalului-Concurs Sa fim noi
pastratorii traditiilor este o icoana a localitatii Adunati.

Scolarii si prescolarii prezenti sunt dovada vie ca
ne respectam stramosii, 11 cinstim $i cel mai important, ca
stim cine suntem. Drept care, le multumesc pentru aceste
momente si va invit sa participati, indiferent din ce colt al
tarii, al lumii ati fi!
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IMPORTANTA CUNOASTERIL, PROMOVARII
SI VALORIFICARII ELEMENTELOR
DE CULTURA SI TRADITIE POPULARA
LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar: lordache Marcela
Gradinita cu P.P. ,,Sf. Mc. Mina”, Ploiesti, jud. Prahova

Motto:
Tot ceea ce nu avem de la nastere §i ne va trebui cand
vom fi mari, ne este dat prin educatie.
J.J. Rousseau

Totul e traditie, totul e ceeca ce am mostenit de la
stramosii nostrii si totul € cum vom reusi sa pastram si sa
transmitem mai departe generatiilor urmatoare!

Poporul roman, asezat de veacuri pe aceste
meleaguri a mostenit o bogata zestre spirituala. Bogatia
lingvisticd este cuprinsd in toate genurile literare ale
creatiilor populare: doine, balade, basme si legende,
proverbe si zicatori, poezii.

Bogdtia spirituald mai cuprinde toate creatiile
mestesugarilor, obiecte de lemn, tesaturi, cusaturi si
broderii, dar si bucatele traditionale.

Marea dragoste pentru cultura romaneasca, dorinta
de a pastra peste veacuri crampei din obiceiurile si
traditiile populare, dar si regretul ca prea putini mai sunt
aceia care mai Incearca sa transmitd mai departe ceea ce
este al nostru din strabuni, ne determina sa acordam o
atentie sporita activitatilor de familiarizare a copiilor cu
unele elemente traditionale culturale, religioase, istorice,
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considerand ca aceasta este o datorie si o raspundere
morala.

,Pe-un picior de plai, pe-o gura de rai” ne-am
nascut §i trdim si datoria noastra este de a pastra si de a
arata atat semenilor nostrii din acest spatiu, cat si altora,
frumusetile fizice si morale ale tarii noastre. Traditiile
romanesti constituie una dintre valorile inegalabile si
incontestabile ale poporului nostru si nu trebuie sd lasam
timpul si evenimentele lumii moderne sa ne faca sa le
uitam.

In cadrul procesului complex si indelungat de
formare a  personalititii  copilului, cunoasterea
obiceiurilor, a traditiilor populare, are o importanta
deosebita datorita continutului de idei si de sentimente pe
care le transmit.

Dansurile populare sunt un mijloc puternic de a
trezi in sufletul copiilor dragostea pentru plaiul natal, 1i
familiarizeaza pe acestia cu melodiile populare romanesti
de joc specific zonei 1n care traim.

,,Nimic nu-i mai frumos, mai nobil, decat meseria
de educator,de gradinar de suflete umane, de cdlduza a
celor mai curate si mai pline de energie mladite”. (D.
Almas)

In calitate de educatori suntem obligati si facem
din creatia noastra populara o carte de vizitd cu care sa
batem la portile cunoasterii.

Gradinita, scoala, devin pentru copil, leaginul
formarii  s1  dezvoltdrit  tuturor  componentelor
personalitatii: aptitudini, temperament, motivatie si
caracter. Copiii se lasa indrumati si pot fi modelati in asa
fel incat pe fondul lor afectiv sa se aseze elementele
cunoasterii artistice care vor imprima gandirii lor anumite

130



nuante, ce vor imbogafi substanta viitoarei activitati
individuale si sociale.

Toate practicile folosite in familie, gradinita si
scoald, consecinte ale obiceiurilor pamantului natal, se
constituie ca instrumente educationale si devin treptat,
norme educationale nescrise.

Copilul asimileaza, chiar si fara metoda, tot ceea ce
are o Incarcatura afectiva placuta. Practica a demonstrat ca
datinile, obiceturile si traditiile romanesti, ca evenimente
festive, 1i produc copilului emotii pozitive deosebite.

Aceste evenimente, atent pregdtite, sustinute si
finalizate in gradinitd si scoald, se fixeaza in sufletul
fiecarui participant la actiune si devin treptat credinte care
se statornicesc definitiv, ajutandu-i pe micutii romani sa-
si cunoasca locul natal, tara, obiceiurile, datinile si
traditiile, sd le trdiascd pe viu, sa le iubeasca si sa le
pretuiasca ca buni romani.

In activitatile pe care le desfasuram la grupa facem
cunoscute copiilor traditiile stramosesti prin intermediul
lecturilor dupa imagini, convorbiri dar §i prin serbarile pe
care le derulam cu copii cu diferite ocazii: Craciunul,
Pastele.

Sezdtorile constituie un mijloc complex de
educatie, deoarece i1 familiarizeaza pe copii cu unele
elemente de folclor, contribuind astfel la dezvoltarea
dragostei pentru traditii populare, le dezvolta dragostea
pentru frumos, pentru armonie, le cultivd rabdarea,
stdpanirea de sine, spiritual de echipa. Si pentru a vedea ca
folclorul este o sursa inepuizabila de trairi, de imbogatire
sufleteascd, ma voi referi, pe scurt, la rolul serbarilor
scolare organizate cu ocazia diferitelor evenimente sociale
sau religioase.
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Serbarile scolare reprezintda momente deosebite
atat in viata celor care participa cat si in a celor care le
organizeaza. In acest scop educatorului ii revine sarcina de
a se apleca cu delicatete si rabdare, cu pricepere i numai
in cunostintd de cauza, asupra acestora si astfel sa le
realizeze cu stiintd, dar si cu inima.

Copiii indragesc jocul popular pentru ritm, dar si
pentru simtire si il invata cu placere, imitandu-i pe cei
mari. Cu ocazia sarbatorilor de iarna copiii invata colinde,
adevarate comori de simtire, de gingasie sufleteasca, si nu
in ultimul rand, de frumusete literara.

Activitatile extracuriculare joacd la randul lor un
rol important in Incercarea noastra de ale cultiva copiilor
sentimente pozitive fata de bogatiile si frumusetile natale.

Astazi, mai mult ca oricand, avem posibilitatea sa
indrumam copiii sd cunoascd si sa redea obiceiuri
romanesti; sa nu lasam sa se piarda tot ceea ce are mai
frumos si mai valoros o natie binecuvantata de Dumnezeu
cu harul credintei.

Folclorul, alaturi de credinta noastra sunt argument
de netagaduit ale existentei noastre pe aceste plaiuri
mioritice.

Este o datorie de onoare si morala a noastra, a
educatoarelor sa contribuim la pastrarea traditiei populare,
numai aga nu vom pierii ca neam.
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DOINA POPULARA,
O CREATIE ESENTIALA
SI DEFINITORIE A ROMANILOR

Mariana Cilt
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Comarnic.
Structura Scoala Gimnaziala Poiana-Comarnic,
jud. Prahova

Doina populara este o creatie reprezentativa a
poporului roman, fiind o specie a genului liric prin care
sunt exprimate cele mai puternice si variate sentimente.

Opera literard caracterizatd prin intensitate si
complexitate are numeroase elemente definitorii, dintre
care putem enumera: indeplinirea trasaturilor literaturii
populare (caracterul anonim, caracterul oral, caracterul
colectiv, caracterul sincretic etc.), transmiterea unor
sentimente puternice si variate, existenta figurilor de stil si
a procedeelor artistice, predominante fiind repetitiile,
exclamatiile retorice, paralelismul sintactic), evidentierea
legdturii stranse dintre om si naturd, prezenta elementelor
de wversificatie (ritm, rima, masurd, vers, strofa —
predominand structura astrofica sau strofele inegale), care
au rolul de a accentua intensitatea mesajului transmis.

De asemenea, de-a lungul timpului, doina s-a
remarcat sub diverse tipuri: de jale (Unde-aud cucul
cantdand), de dor (Frunza verde, lacramioare), de haiducie
(Mult mi-e dor si mult mi-e sete), de catanie (Maicd,
maicd, draga mea), de instrainare (Cdntecul singuratitii),
de pastorie (Voi, brazi, -nalti, incetinati), de dragoste (Mai
badita, floare dulce), voiniceasca (Mult mi-i dor).
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Se stie faptul ca aceasta, printre alte creatii literare
populare, era cantata la horele realizate ca niste expresii
ale sarbatorilor religioase sau locale, dupa cum aflam din
documente strdvechi. O marturie ar fi o notare dintr-o
monografie a comunei Adunati din judetul Prahova,
comuna ce avea 1n trecut numele de Ocina: ,,Hora incepu
a se face la Stoica Hoitan unde erau adunate fete, flacai
din Talea si din Breaza. Intr’o zi de Pasti, tocmai in toiul
horii ce se invartea la umbra fagilor si la sunetul de fluer
al Iui Godina, se aude cimpoiul: erau cei trei Badilesti
sositi in sat de vr’o doua zile. Cimpoierul este in urma
angajat cu anul sa cante pentru hora la Hoitan si astfel se
statornicesc aici si Badilestii, mai ales cand cimpoierul ia
de nevasta pe Mariuca lui Baca”.

O doind cunoscuta si interpretatd in vechime la
hora si in prezent la manifestarile traditionale din aceasta
zona este una de haiducie, numita Pe plaiul Bezdeadului
(Bezdeadul fiind o localitate din judetul Dambovita, aflata
in vecindtatea comunei Adunati). Creatia cunoaste
numeroase variante, dintre care am putut identifica patru
ce, surprinzator, desi se aseamana prin tema si prin citeva
motive, diferd prin ideile sugerate sau conturate in stihuri.

Varianta | contine opt versuri si debuteazd cu
trimiteri la elementele naturii:

,,Frunza verde-a macului,
Pe plaiul Bezdeadului,
Dete frunza fagului

Ca gusa brotacului.

Pusei gandul dracului

La usa bogatului,

Pe bogat sa-1 sdracesc,
Pe sdrac sa-l instaresc.”
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Desi are dimensiuni reduse, aceastd operd se
remarcd prin destule figuri de stil si procedee artistice,
anume: epitet: ,,(frunza) verde”, comparatie — ,.frunza
fagului ca gusa brotacului” sau antiteza de la final ce
detine un puternic rol de a echilibra cumva distribuirea
avutiilor In lume si de a concretiza rolul haiducului — ,,Pe
bogat sa-l saracesc,/ Pe sarac sa-I instaresc”.

Varianta a Il-a, chiar daca face referire la acelasi
toponim, se deosebeste de precedenta intai prin constructie
(contine doua strofe de dimensiuni inegale), iar n al doilea
rand prin individualizarea celor la care eul liric face apel
sd-1 insoteasca in aventura sa, ,,ceea ce confirma legaturile
(...) din zona Prahovei”:

,,Neica, foaie verde-a macului,
Pe plaiul Bezdeadului

Dete frunza fagului

Ca gusa brotacului.

Nu e frunza cum e frunza,
Ci e frunza-n patru dungi,
Geme codrul de haiduci,
La tot fagul cate cinci,

La tulpind cate trei,

Ca-s tot fratiori de-ai mei.
Apoi, foaie verde maracine,
De-ar veni vara ca maine,
Sa-mi iau cingpe din brezeni
Si vreo cativa proviteni,

S& ma tin pe la stramtori,
Sa omor la negustori,

Sa le iau la galbiori.”
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Aici, se observa repetarea unor versuri din prima
variantd, precum si addugarea altor elemente, cum ar fi
utilizarea apelativului popular ,,neica” sau a diminutivului
»fratiori”, ambele contribuind la realizarea oralitatii. De
altfel, nu lipsesc figurile de stil si procedeele artistice,
remarcandu-se repetitia care accentueaza importanta
elementului natural 1n viata haiducului (,,Nu e frunza cum
e frunza”).

Varianta a Ill-a se remarca printr-o structura
astrofica, la fel ca prima:

,Pe plaiul Bezdeadului

Urca Ghita-l Radului

Si cu Nica Duliuta

Si cu Gheorghe-al lui Méanguta
Si pleca si se-nvartea,

Mana pe arme punea

Si in codru se oprea

Si-ncepea a si tragea

Si trdgea o arma, doua,

Pan’ la patruzeci si noud.”

Despre aceasta putem spune ca prezintd un ritm
alert, dand o impresie puternica de epic. De asemenea, se
stie faptul ca ,,numele haiducilor (...) sunt autentice: Ghita
al Radului, Nica Duliuta si Gheorghe al lui Manguta nu
S-au supus autoritatilor si au luat calea codrului”.

Constituita din noud versuri, Varianta a IV-a se
prezintd ca o dorintd a eului liric de a privi pand departe,
ceea ce fard ajutorul naturii nu este posibil:

,,Pe plaiul Bezdeadului
A dat frunza fagului,
Pe plaiul Urseiului

A dat frunza teiului.
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De-ar cadea frunza de fag,
Sa se vada la Bezdead.
De-ar cadea frunza de tei,
Sa se vada la Ursei,

La Gheorghita la bordei.”

Secventele dispuse sub forma paralelismului
sintactic subliniaza existenta si trasaturile a doua localitati
dambovitene din apropierea comunei Adunati, iar partea
de final, prin utilizarea verbelor la modul conditional-
optativ, exprimd o puternicd aspiratiec spre motivul
locuintei ancestrale stapanite de un tanar (de acest lucru
dandu-ne  seama  prin utilizarea  diminutivului
,»Gheorghita”).

Ceea ce observam este faptul cd, respectind
ideatic si compozitional trasaturile doinei populare, cele
patru forme ale creatiei Pe plaiul Bezdeadului reprezinta
marturii valoroase pentru istoria locala si pentru
surprinderea trairilor sufletului prahovean traditional.

in concluzie, aceasta specie a genului liric, atat in
particular (prin variantele prezentate), cit si in general
(prin multitudinea de opere raspandite in tara noastrd) este
un element definitoriu si esential al romanilor.
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CUNOASTEREA, PROMOVAREA
SI VALORIFICAREA
TRADITIILOR POPULARE ROMANESTI

Profesor Limba Romana Nifu Irene-Elena
Scoala Gimnaziala ,,Profesor Nicolae Simache”, Ploiesti,
jud. Prahova
Profesor Invitimant Primar Dumitrescu Luminita
Scoala Gimnaziala ,,Profesor Nicolae Simache”, Ploiesti,
jud. Prahova

Traditiile si obiceiurile romanesti tin de zestrea
noastra nationala — FOLCLORUL. Conform definitiei din
D.E.X., acesta reprezinta totalitatea creatiilor artistice,
literare, muzicale, plastice, a obiceiurilor si a traditiilor
populare ale unei tari.

George Enescu spunea: ,,Folclorul nostru nu numai
ca este sublim, dar te face sa intelegi totul. E mai savant
decat toata muzica asa zisa savantd. Folclorul e mai
melodic decat orice melodie; poate fi duios, ironic, vesel,
drag”.

Modalitatile de promovare ale acestuia sunt
numeroase i pot fi concretizate 1in  activitdti
pluritransdisciplinare, ca: ateliere de lucru (olarit,
sculptura si picturda), sezitori, festivaluri de dansuri,
cantece populare, creatii literare privind speciile care
apartin literaturii populare: doina, balada, ghicitorile etc.

In ,Descriptio Moldavie”(1611),  Dimitrie
Cantemir mentioneaza existenta doinei, baladei, jocurilor
populare, instrumentelor populare si descrie obiceiuri

138



traditionale legate de nuntd, inmormantare, colinde,
dragaica, paparuda si calusul.

O alta modalitate este sustinerea de catre elevi a
unor concursuri tematice pe zone geografice, acestia
abordand teme precum: portul popular din zona din care
provin, mestesugurile, traditiile si obiceiurile legate de
momentele importante din viata omului: nasterea-botezul,
nunta, moartea-ritualul Inmormantarii, apoi altele legate
de datele calendaristice: cunoscutul snur din fire impletite,
de culori albe si rosii, reprezentand simbolul primaverii,
norocului si bunastarii a fost si este nelipsit incepand cu
1 Martie, fiind daruit indeosebi fetelor si femeilor.

Martisorul constituie o contribugie specific
romaneasca la zestrea de traditii si obiceiuri cu care intram
in Uniunea Europeana.

Rolul cadrelor didactice este de a aduce in atentia
elevilor semnificatia sarbatorilor autentice romanesti, cum
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ar fi Dragobetele, pentru a cultiva respectul pentru
traditiile, obiceiurile populare, pentru valorile nationale.

Dragobetele este echivalentul Sfantului Valentin si
simbolizeaza sarbatoarea dragostei in traditiile romanesti.
Sarbatorit pe 24 februarie, Dragobetele este un obicei
romanesc care marcheaza inceputul primaverii.

In mediul rural, Dragobetele se sirbitorea prin
logodne simbolice si prin jocuri de iubire. In mediul urban
aceste traditii sunt inexistente, fiind umbrit de Valentine’s
Day, o sdrbatoare de imprumut occidental, cu toate ca
Dragobetele reprezinta sarbatoarea bunei dispozitii si a
tubirii in grai romanesc!

Putini sunt cei care cunosc cu adevarat traditiile
romanesti sau obiceiurile romanesti pastrate din generatie
in generatie pentru anumite sdrbatori. Acestea, amintite
mai sus, reprezintd o infima parte din tot ceea ce ne
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reprezinta ca popor, mai ales ca fiecare perioada a anului
are ceva specific.

Vizitele la muzee (Muzeul Taranului Roman,
Muzeul Satului), ar putea starni interesul elevilor nostri cu
privire la etnografie, la arta populara si la patrimoniul
traditional romanesc. Asa ar putea afla de Sarbdtoarea
agriculturii din 11 februarie cunoscuta ca Ziua Sf. Vlasie.
Se spune ca de 11 februarie se deschide gura pasarilor, iar
cine lucreaza campul in acea datd va imparti recolta sa cu
pasdrile, care-i vor manca semanaturile. De aceea, ziua de
11 februarie este sarbatoritd in primul rand de agricultori.
Aceastd sarbatoare este tinutd si pentru cd femeile
insarcinate sa nasca copii sanatosi, fara malformatii, lucru
valabil si pentru animalele din gospodarie. Cand se nasc
pui cu mai multe capete, picioare etc., se crede ca diavolul
s-a corcit cu animalul respectiv si a pus stapanire pe
ogradd. O credintd din Moldova spune ca cine respecta
aceasta zi nu ramane niciodata fara bani. Se crede si ca
cine a pierdut ceva trebuie sd se roage Sfantului Vlasie
pentru a regasi acel lucru. Incd din cele mai stravechi
timpuri Sfantul Vlasie era considerat ocrotitorul
animalelor domestice.

Si acestea sunt doar cateva din gama variata de
traditii si obiceiuri pur romanesti.

Concluzionand, existd o varietate de metode si
procedee de promovare a obiceiurilor si a traditiilor
romanesti de catre noi, cadrele didactice, mai ales ca cele
mai multe dintre acestea sunt putin cunoscute in mediul
urban, care tind si in mediul rural, din pdcate pentru
identitatea noastrd ca popor, sa se piardda sau sd fie
inlocuite de altele occidentale.
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CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE
iN CULTIVAREA DRAGOSTEI
PENTRU TRADITIA ROMANEASCA
LA PRESCOLARI

Prof. inv. presc. Neda Ioana-Florentina,
Grad. cu P.N. Breaza de Jos, loc. Breaza, jud. Prahova

Traditia este o comuniune cu misterul istoriei.
Nikolai Berdiaev

Prin desfiasurarea anumitor activitdti extra-
curriculare, am acordat o importanta deosebita transmiterii
traditiilor romanesti. Acestea au fost un bun prilej de
destindere, avand ca obiective principale valorificarea
traditiilor si obiceiurilor populare, dar si cultivarea la copii
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a dragostei si respectului pentru traditiile, obiceiurile si
folclorul romanesc.

Prin traditii sunt transmise numeroase comori ce
definesc un popor, facandu-l singular, special si de
neinduplecat in fata trecerii timpului. Traditiile au rolul de
a tine loc de documente graitoare pentru istorie i pentru
cultura anumitor asezaminte. Imensul tezaur folcloric al
unei zone reprezintd o amprentd valoroasa, o mostenire de
0 mare pretuire pentru toti cei din zona.

Activitatile  extracuriculare  sunt  activitatii
complementare, activitati de invatare realizate la grupa cu
prescolarii, ce urmaresc imbogatirea cunostintelor primite
in cadul activitatii didactice obisnuite, cultiva interesul
pentru desfagurarea anumitor activitdtii pe diverse
domenii, 1l ajuta pe copil sa se integreze in viata sociala,
sd foloseasca timpului liber intr-un mod placut si util,
contribuind 1n felul acesta la formarea personalitatii
copilului. De aceea, gradinita trebuie sa ofere diverse
astfel de activitatii pentru ai atrage pe copii. Exemple de
astfel de activitatii sunt: desfasurarea anumitor jocuri
potrivite pentru fiecare nivel de varstd; vizionarea de
spectacole de teatru; serbari si sezatori; vizite, plimbari;
concursuri scolare; excursii, tabere; activitati realizate cu
scopul ajutdrii unor persoane aflate in dificultate, in
folosul comunitatii locale §i a protejarii mediului
inconjurdtor; proiecte educationale initiate in parteneriat
cu anumite institutii: alte gradinite, scoala, primadria,
medicul, biserica, politia.

Printre activitatile pe care le-am organizat cu grupa
de prescolari pot enumera: serbdri realizate cu prilejul
anumitor zile speciale §i evenimente importante pentru cei
mici (Ziua mamei, Craciunul, Sfarsitul de an, Paste etc.),
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concursuri realizate Tn gradinita (spre exemplu, ,,Sa fii mai
bun... de Ziua Europei!”), activitati desfasurate in aer liber
cu ocazia zilei de 1 iunie si 1 Decembrie, 24 lanuarie,
activitati desfasurate in parteneriat cu alte gradinite si
scoli.

Pe baza observatiilor facute, pot spune ca toate
activitatile extracurriculare 1ii atrag pe copii, acestia
participand cu placere. Prin intermediul acestor activitati,
copiii acumuleazd, in mod sistematic si organizat,
cunostinte din mai multe domenii de activitate (cunostinte
literare, plastice, muzicale, tehnologice etc.), creionandu-
se astfel multiple comportamente (de interpretare a
diferitelor roluri, de audiere a unor linii melodice etc.).
Fiind pus in postura de a interpreta diverse roluri,
prescolarul reproduce modele de conduita si le asimileaza
in propria lui comportare. ,, Trasatura cea mai importanta a
interpretdrii unor roluri este originalitatea si creativitatea
copilului in redarea impresiilor proprii despre realitatea
inconjurdtoare, spontaneitatea si intensitatea trairilor
exprimate in joc. Are un pronuntat caracter activ —
participativ, permitand copilului sa construiascd relatii
sociale, sd-si exerseze si sd-si perfectioneze limbajul, sa
rezolve probleme, sd negocieze, sa coopereze, sa utilizeze
simboluri. Fiind cea mai purd forma a gandirii simbolice,
are o contributie majora in dezvoltarea intelectuala.”

Spre exemplu, in cadrul serbarilor de iarna
(Craciun), dar si de Paste, prescolarii pun 1n scena roluri
prin care se transmit informatii, tradifii §i obiceiuri
romanesti, specifice poporului nostru, prin care ei pot
descoperi frumusetea portului nostru tradifional, a
datinilor lasate mostenire de stramosi, a cantecului si a
dansului popular romanesc.
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Scopul acestor activitati este in principal de a
consolida cunostintele referitoare la obiceiurile si traditiile
populare  romanesti, urmarind reconsiderarea  si
valorificarea trasaturilor specifice poporului romanesc
prin interpretare de roluri, a dansului popular si purtarii de
costume traditionale, ,sarbatorind” astfel traditia
romaneasca.

Traditiile noastre romanesti reprezintd niste
nestemate pe care nu trebuie sa le dam uitdrii si nici
reinterpretate sau schimbate cu alte obiceiuri importate din
alte tari. Traditiile noastre sunt doar ale noastre, ele ne
caracterizeaza ca popor, ne definesc si prin ele ne
consideram mai bogati, mai speciali fata de ceilalti. Toate
aceste tradifii ne fac speciali in ochii europenilor, dar si a
altor natii.

Traditiile romanilor difera de la o zona la alta, iar
acest lucru ne face complecsi, mai frumosi, mai atragatori
si mai originali.

Acest popor a fost intotdeauna numit ,,credincios”,
lar majoritatea tradifiilor si obiceiurilor noastre sunt
corelate cu sarbatorile mari religioase.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE

Prof. Inv. Primar Sendroiu Ramona
Scoala Gimnaziald ,,Andrei Muresanu” Ploiesti,
jud. Prahova

Copilul progreseaza, se transforma, se maturizeaza
mental, psihomoral, psihocomportamental sub incidenta
influentelor instructiv-educative cumulate, cresc indicii lui
de competenta, independenta, autoinstruire, autoeducare.
In acelasi timp, mutatiile care se petrec in sfera
drept sursa de informatie inversa pentru a opera optimizari
in sfera instruirii si a invatarii. Copilul Invata de la
educator, dar si educatorul invata de la copil. Dezvoltarea
si Invatarea se explica prin instructie si educatie, iar
acestea din urma se justifica si se valideaza prin invatare
si dezvoltare. Progresele, sporurile din sfera Tnvatarii si a
dezvoltarii sunt principalul indicator al calitatii st
eficientei instructiei si educatiei.

Copilul rade. Intelepciunea si iubirea mea e jocul
(Lucian Blaga)

Si dascalul ar trebui sa stie bine un lucru: Capul
copilului nu este un vas pe care sa-l umpli, ci o faclie pe
care s-o aprinzi astfel incat, mai tdrziu, sa lumineze cu
lumina proprie. (Plutarh)

Activitatile extracurriculare pot intari relatiile cu
ceilalti, reducand stresul aparitiei unui conflict si
asigurand o sustinere socialda in momentele dificile.
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Comunicarea in cadrul grupului ajuta, de asemenea, la
rezolvarea mult mai usoard a conflictelor din cadrul
familiei, a celor cu prietenii sau colegii si reduce stresul si
drama.

,»Modul cum conceptualizam copilaria reprezinta
si va reprezenta ceva din noi Ingine. Pentru unii, ea este si
va fi ceva miraculos, stralucitor, edenic, nemaipomenit,
pentru altii — si mai putin norocosi — ea reprezintd o
perioadd neagra, chinuitd, fara stralucire, dureroasa,
infricosdtoare, caci au avut parte de respingere, abandon,
de nefericire, de durere!

Copilaria, in toate etapele sale de dezvoltare, are
trebuinte specifice dintre care se pot enumera cele de
atentie sincerd, stimulativa si respect din partea adultilor,
de afectiune si de apropiere fizica, psihica, relationala, de
experiente care sd-i construiascad o conceptie pozitiva
despre natura umana si despre sine, de comunicare, dar si
de siguranta si hrana potrivita.

In perioada micii scolaritati, datoritd parasirii
mediilor puternic incdrcate afectiv ale gradiniter si
familiei, creste nevoia de independentda si de
responsabilizare a copilului, acesta simfind din ce in ce
mai pregnantd trebuinfa de recunoastere a capacitatilor
sale si de apreciere.

Perioada micii scolaritdti prezintd o serie de
caracteristici importante si se evidentiaza prin progrese in
dezvoltarea psihica datorita faptului ca procesul invatarii
se constientizeaza ca atare, invatarea devenind tipul
fundamental de activitate.

L Albu, Gabriel, Copilul si copildria in Pedagogie, Sinteze de curs
pentru studenti, Nivelul I, U.P.G, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic, Ploiesti, 2009
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In mica scolaritate incepe formarea unor categorii
de priceperi si deprinderi legate de tipul de activitati si
realtii in care este Incadrat copilul. Scoala formeaza si o
serie de priceperi si obisnuinte de comportare 1n societate:
conduita civilizata, corecta, ale carei baze au fost puse in
prescolaritate.

Imaginatia cunoaste o dezvoltare impusa de
sarcinile scolaritatii si, foarte eficientd este imaginatia
reproductiva prin care copilul reconstituie imaginea unor
realitati: evenimente, locuri geografice, animale, plante,
pe care nu le-a vazut niciodati. In mica scolaritate,
imaginatia se afla In progres sub aspectul continutului si
formei si devine mult mai critica fata de prescolaritate.

In aceastd perioadd de varsti se dezvolti si
imaginatia creatoare, stimulatd prin joc si momente de
fabulatie, care demonstreaza o fragila experienta. Copilul
cocheteaza cu preocuparile artistice: desen, compuneri
literare, activitati practice, muzica, iar imaginatia devine
instrument al cunoasterii. Admirand faptele eroice si
intamplarile neobisnuite, scolarul mic se va imagina pe
sine interpretand rolurile unor personaje preferate.

Putem concluziona cd o trasdtura definitorie a
acestei varste este aceea ca, atat in desen, cat si in creatia
literara, este prezentd grija pentru detaliu, ceea ce evocad o
incdrcatura afectivd, cdci ambele prezintd trasaturi
pozitive ca bunitatea, cinstea etc.”

Trebuie avut grija sd nu se recurgd la un regim
incarcat de sarcini pentru ca elevul oboseste si acest lucru
influenteazd negativ atentia. De asemenea, participarea
pasiva la lectie produce plictiseala si conduce la neatentie.

2 Cilin Luca, Teorii psihologice privind dezvoltarea copilului,
format PDF, p. 20
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Activitatea scolarului mic va trebui sustinuta prin
folosirea motivatiei interne ce activizeazd procesul de
asimilare a cunostintelor in mod continuu.

Sub influenta relatiilor din timpul activitatilor
Astfel apare prietenia, sentimentul rdspunderii personale,
delicatetea, nobletea, daruirea afectiva.

Emotiile si sentimentele estetice sunt strans legate
de activitatea de contemplare a unor obiecte de artd
(imagini, tablouri, poezii, sculpturi), dar si de participarea
directa a copilului la creatia artistica prin desene,
compuneri, modelaje.

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca
»oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i Se poate
preda cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice
tema”, daca se folosesc metode si procedee adecvate
stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este
prezentata ,,intr-0 forma mai simpla, astfel incat copilul sa
poatd progresa cu mai multd usurinta i mai temeinic spre
o deplina stapanire a cunostintelor”.

Cadrul larg al timpului liber al copilului, in care
viata capata alte aspecte decat cele din procesul de invatare
scolara, include numerosi alti factori, care actioneaza,
pozitiv sau nu asupra dezvoltarii elevilor.

Educatia prin  activitatile  extracurriculare
urmareste 1identificarea si cultivarea corespondentei
optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de
viatd civilizat, precum si stimularea comportamentului
creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda
varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i
in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura.

Copilul are trebuinta de se juca, de a fi mereu in
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migcare, iar activitdfile extracurriculare este Tmpaca
tocmai scoala cu viata. Este important sa avem grija ca
obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar sa fie
prezentate in mod echilibrat si momentele recreative, de
relaxare si atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite.

In cadrul acestor activitati elevii se deprind si
foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca
colectii, sa sistematizeze date, Invata sa invete. Prin faptul
ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor,
asumandu-si responsabilitati, copiii se autodisciplineaza.
deosebite sd-si cunoasca elevii, sd-i dirijeze, sa le
influenteze dezvoltarca, sa realizeze mai usor si mai
frumos obiectivul principal al scolii si al Invatamantului
primar — pregatirea copilului pentru viata.

Activitatilor extrascolare au ca scop dezvoltarea
unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat
mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului
pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in
mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea
aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile
extrascolare se desfiasoara intr-un cadru informal, ce
permite elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar
sd reduca nivelul anxietatii i sa-si maximizeze potentialul
intelectual.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri
istorice, case memoriale — organizate selective — constituie
un mijloc de a intui §i pretui valorile culturale, folclorice
si istorice ale poporului nostru.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de
copii, distractive sau sportive, stimuleaza si orienteaza
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copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport,
poezie, picturd. Elevii sunt atrasi de activitatile artistice,
reacreative, distractive, care ajutd la dezvoltarea
creativitatii, gandirii critice i stimuleazd implicarea in
actul decizional privind respectarea drepturilor omului,
congtientizarea urmadrilor poludrii, educatia rutierd,
educatia pentru pastrarea valorilor, etc. O mai mare
contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au
activitatile extragcolare care implica in mod direct copilul
prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat de acesta.

Profesorul are, prin acest tip de activitate

e iw e

le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai
frumos obiectivul principal - pregatirea copilului pentru
viata.

Bibliografie:

- Albu, Gabriel, Copilul si copilaria in Pedagogie, Sinteze de curs
pentru studenti, Nivelul I, U.P.G, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic, Ploiesti, 2009;

- Allport, Gordon, Pedagogia secolului XX — Structura si dezvoltarea
personalitatii, Traducere de loana Herseni, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti,1991;

- Bruner, J.S, Procesul educatiei intelectuale, Editura Stiintifica,
Bucuresti, 1970;

- Cilin Luca, Teorii psihologice privind dezvoltarea copilului, format
PDF, p. 20;

- Cernea, Maria, Contributia activitatilor extracurriculare la
optimizarea procesului de invagamant, in

,,invé‘géméntul primar” nr. 1/2000, Editura Discipol, Bucuresti;

- Craciunescu, Nedelea, Forme de activitati extracurriculare
desfasurate cu elevii ciclului primar, in

,,invé‘;ﬁméntul primar” nr. 2, 3/2000, Editura Discipol, Bucuresti.

151



SLANICUL DE IERI - SLANICUL DE AZI!

Badulescu Constanta Margareta
Liceul Teoretic ,,Serban Voda” Slanic
Structura: Scoala Gimnaziala Nr.1, Slanic, jud. Prahova

Motto:
Nicdieri nu-i ca acasd! Intr-o tard asa de frumoasd, c-un
trecut asa de glorios, in mijlocul unui popor atdt de
destept, cum sd nu fie o adevarata religie iubirea de patrie,
si cum sa nu-ti ridici fruntea, ca falnicii stramosi de
odinioara, mandru ca poti spune: Sunt roman!

Romania pitoreasca, Alexandru Vlahuta

Argument:

,,INUu stiu altii cum sunt, dar eu, cdnd ma gandesc la
locul nasterii mele, la casa parinteasca”... sunt cuvinte ce
nu pot fi confundate de generatia noastra. De ce? Pentru
ca noi am crescut cu peripetiile, cu povestile si snoavele
acestui autor, pentru ca noi am Invatat sa iubim si sa
respectam locul in care am deschis ochii, unde am
cunoscut primii oameni pe care ii iubeam, unde am invatat
primele cuvinte rostite si apoi scrise.

De sentimentele care se infiripa si apoi se dezvolta
inca de la cea mai frageda varsta, noi, cadrele didactice,
suntem responsabile sd le ddm viatd, pentru ca in familie
acest subiect nu mai exisd. Din punctul meu de vedere nu
avem dreptul sa ne uitam inaintasii care si-au sacrificat
viata pentru padmantul pe care pasim, nu trebuie sa
distrugem tot ce a creat si a realizat poporul roman si mai
ales sd nu ne renegam valorile. Chiar dacd sunt multi cei
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care sunt nevoiti sd colinde alte meleaguri pentru a gasi un
mijloc de trai mai bun, ei sunt cei ce simt cel mai bine ce
inseamna dorul de ,acasd”. Formarea sentimentelor
patriotice de dragoste, respect, mandrie si datorie 1-am
realizat prin mai multe activitati trandisciplinare. Situarea
copilului in centrul organizarii procesului de predare-
invatare, constituie o schimbare fundamentala care a atras
dupa sine, necesitatea gasirii unor solutii didactice care sa
stimuleze performanta copilului cel putin la nivelul descris
de potentialul sau. Am folosit acest demers, deoarece
cunostintele si competentele din diverse arii disciplinare
sunt mobilizate in sprijinirea, in gasirea raspunsurilor si
rezolvarea problemelor semnificative ale lumii reale prin
cunoastere directa a tot ce-l inconjoara pe copil. Pentru
realizarea temei propuse am tinut cont de urmadtoarele
cerinte:
- Tema aleasa sa prezinte interes pentru copii si sd aibd un
continut tematic larg;
- Metoda de baza sa se bazeze prin cooperare;
- Resursele materiale sa fie diverse;
- Sé se desfasoare atat in clasa, pe centre de interes dar si
in afara ei;
- Sa 1asa din rutina;
- Sa existe produse finale: portofolii, albume, reclame etc.
Incepand cu realizarea si afisarea hartii proiectului
tematic ,,Slanicul de ieri - Slanicul de azi”, in intreaga
activitate sustinutd in unitate si in afara ei s-a pus accent
pe:
AM urmarit.
- Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a
mediului natural si social, stimularea interesului pentru
investigarea acestuia;

153



- Formarea unor sentimente de respect si pretuire pentru
munca celor care contribuie la educarea si formarea lor;

- Stimularea creativitatii, expresivitatii si perseverentei
copilulut;

- Formarea unei atitudini pozitive fatd de mediu, fata de
traditiile locale, fata de sine si de cei din jur.

Asa cum aratd si harta tematicd a proiectului
»Slanicul de ieri - Slanicul de azi” derulat pe parcursul
lunii noiembrie la clasa a IV-a prin toate activitatile
desfasurate in scoald si in afara ei: orele de Istorie,
Geografie, Ed. Civica, Ed. Plastica, Ed. Muzicala;
activitati optionale si extracurriculare, copiii vin in contact
cu mediul natural, social si cultural din localitatea natala
si activitatile locuitorilor sai. Pornind de la multitudinea de
activitati realizate in scoald, unde copiii observa sau
participa direct la toate actiunile desfasurate, educarea si
dezvoltarea consiintei moral-civice s-a realizat treptat,
pornind de la unele reprezentari despre mediul
inconjurdtor, pe baza sentimentelor si a diferitelor inpresii
provocate de contactul nemijlocit cu realitatea. Noi,
dascdlii suntem datori sd transmitem aceste sentimente si
micilor vlastare care trebuie sa cunoasca si sa respecte tot
ce-i inconjoard. Pornind din familie, gradinitd, scoala,
incet, incet orizontul copiilor se largeste prin plimbari,
vizite in diferite locatii, Intalniri cu personalitatile
localitatii, diferite evenimente, totul contribuie la formarea
sentimentelor de dragoste, respect, admiratic fatd de
meleagurile natale si locuitorii sdi. Inca de la intrarea in
orag esti intampinat cu urarea de ,,Bun venit”, iar salutul
»INoroc bun!” a Insotit generatiile de mineri ce au coborat
in maruntaiele muntelui. Cum sd nu fim mandri cd am
deschis ochii in acest colt de rai si cum sd nu pretuim
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aceste minuni cu care am fost binecuvantati? Plini de
veselie, vesnic dornici de plecare, am pornit sd ne
cunoastem orasul.

Alaturi de minunile naturale cu care au venit in
contact prin plimbarile si vizitele realizate, copiii au avut
ocazia sd cunoasca si realizarile actuale ale locuitorilor
slaniceni. La finalul derularii proiectului, am avut
deosebita satisfactie de a cuantifica volumul de cunostinte
al copiilor si de a constata multitudinea de cunostinte
insusite, de a observa schimbari radicale in
comportamentul copiilor, in a aprecia fapte, intdmplari.
Pot afirma cu certitudine cd numai de noi, cadrele
didactice depinde formarea unei atitudini moral-civice si
patriorice a copiilor, inca de la cea mai frageda varsta.

»Semeni fapte bune si culegi deprinderi, semeni
deprinderi si culegi un caracter, semeni un caracter si
culegi un destin” (Proverb chinezesc).

Bibliografie:
- Monografia orasului Slanic, Prahova
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MODALITATI DE PROMOVARE
SI PASTRARE
A DATINILOR SI OBICEIURILOR
TRADITIONALE ROMANESTI
PRIN ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE
DIN GRADINITA

Prof. inv. presc. Trifan Georgeta
Prof. inv. presc. Secara Elena
Gradinita cu P.P. si P.N. ,,Iulia Hasdeu” Campina,
jud. Prahova

In culturd nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis
si reinnoit
Constantin Noica

Activitatile  extracurriculare  desfasurate 1n
gradinitd au un rol bine stabilit in formarea si dezvoltarea
personalitdtii armonioase a copiilor, in formarea
trasaturilor pozitive de caracter, contribuind la
imbogatirea si extinderea orizontului cultural si artistic al
copiilor prin stimularea si valorificarea talentului,
aptitudinilor prescolarilor, prin incurajarea competitiei,
dar si prin dezvoltarea spiritului de echipd. Aceste
activitati genereaza relatii de prietenie, dezvolta atitudinea
de responsabilitate, ajutdndu-i pe prescolari sa socializeze
mai usor, sa traiascd si sa i1 impartageasca reciproc
sentimente de bucurie, incantare, voiosie.

Activitatile extracurriculare pe care le-am
desfasurat in gradinitd au imbracat diverse forme de
actiuni, Tmbindnd armonios munca §i Invadfarea cu
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distractia si jocul: plimbari, excursii tematice, vizite la
diverse institutii din oras, serbari cu diferite ocazii,
concursuri, sezatori etc.

Am initiat i derulat parteneriate cu diverse
institutii cu scopul de a-i atrage pe copii In activitati
captivante prin care sd cunoasca viata comunitatii in care
traim, obiceiurile si traditiile romanesti. Prin acest gen de
activitati am urmarit educarea sentimentelor de dragoste si
admiratie, mandrie si respect fata de creatia populara, de
costumele nationale, de obiceiurile romanesti, formarea
unor deprinderi si priceperi in vederea realizarii de obiecte
apartinand folclorului, precum si formarea unei atitudini
pozitive fatd de obiceiurile si traditiile locale.

in cadrul proiectului ,,Orasul care educa”, derulat
in unitatea noastra in anul scolar 2014-2015 si prelungit si
in anul scolar 2015-2016, printr-o colaborare si
comunicare cu mai mulfi factori educativi, ne-am propus
sd oferim copiilor sansa de a cunoaste si utiliza portul
popular cu ocazia anumitor evenimente, si am antrenat
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copiii in activitati care promoveaza folclorul prahovean.
Proiectul a debutat cu activitatea ,,Sunt mandru ca sunt
roman”, in care copiii, in frumoase costume nationale au
recitat versuri specifice, au spus ghicitori, proverbe, au
cantat frumoase cantece populare de pe meleagurile
natale. Fetele au cusut sau au tricotat, au tors, au decorat
obiecte din lut sau lemn, baietii au depanusat porumb sau
au impletit panusi de porumb.

Sezdtoarea intitulatd sugestiv ,,Dragd mi-€ limba si
portul!” a completat aceasta activitate si le-a dat satisfactia
prescolarilor participanti de a realiza frumoase obiecte
artizanale: pdpusi din linguri de lemn, pe care le-au
imbracat in costume nationale realizate din diverse
materiale, vase din lut pe care le-au decorat cu semne
grafice invatate si altele.

Valorificand traditiile populare am oferit copiilor
posibilitatea de a cunoaste frumusetea, bogatia si
diversitatea folclorului romanesc, intelepciunea populara
si frumusetea si armonia limbii romane. Prin activitatile
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desfasurate i-am invatat pe copii sd pretuiasca si sa
respecte obiceiurile §i traditiile de pe meleagurile
prahovene, portul romanesc si pe romani.

Tot 1n cadrul acestui proiect copiii au luat contact
cu obiceiurile de iarna: plugusorul, colindatul, sorcova.
Insotiti de parinti, bunici, directorul unitatii si de cadre
didactice, prescolarii gradinifei noastre au incantat pe cei
care au putut sd-i asculte colindand cu ocazia sarbatorilor
de iarna, n cadrul Primariei Municipiului Campina.

in cadrul programului ,,Saptamana altfel”, ,,Sa stii
mai multe, sa fii mai bun!”, am desfasurat activitatea
»Micul olar”, in cadrul careia am invitat un artist popular,
un olar care a demonstrat copiilor modul in care se obtine
un vas din lut. Dupa ce au realizat ei, la randul lor, vase
din acest material, in cadrul altei activitati, pe care am
denumit-o ,,Veselie, culori si forme”, au pictat si
impodobit aceste vase CU motive romanesti, pe care le-am
expus, apoi intr-o frumoasa expozitie.

Prin aceste activitati consideram ca am starnit
prescolarilor setea de cunoastere, iubirea pentru patria lor,
dar si pentru obiceiurile si traditiile noastre oferindu-le
posibilitatea ori de cate ori au ocazia sa se mandreasca cu
portul si natia noastrad. Alaturi de colegele noastre
educatoare, le-am oferit prescolarilor o viziune de
ansamblu asupra frumusetii inefabile a culturii roméanesti,
aducandu-i cu un pas mai aproape de strdmosii nostri, care
de-a lungul timpului ne-au lasat mostenire nenumarate
datini pe care le pretuim si le vom pretui mereu.

Asadar, orele pe care le-am petrecut aldturi de
micii invatdcei, aratandu-le si exemplificandu-le traditiile
care ne-au unit pe noi, romanii, atat spiritual cat si cultural,
i-au facut sa inteleaga tainele romanilor si frumusetile pe
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care propria noastrd patrie le detine, motivandu-i astfel sa
le pretuiasca si sd se bucure ca traiesc in aceastd minunatd
tara, in care fiecare generatie si-a adus aportul de-a lungul
vremii cu numeroase datini si obiceiuri, pastrate cu
sfintenie chiar si in zilele noastre.
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CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE
IN CULTIVAREA DRAGOSTEI
PENTRU TRADITIA ROMANEASCA

SUNT COPIL DE ROMANAS

Prof. inv. primar Pluteanu Mariana
Liceul Tehnologic ,,Carol I’ Valea Doftanei,
jud. Prahova

Tot ceea ce nu avem de la nastere §i ne va trebui cand
vom fi mari, ne este dat prin educatie
J.J Rousseau

Totul e traditie, totul e ceea ce am mostenit de la
stramosii nostri si totul e cum vom reusi sa pastram si sa
transmitem mai departe  generatiilor urmatoare!

Educatia extracurriculara este realizata dincolo de
procesul de invatamant si isi are locul bine stabilit in
formarea personalitatii tinerilor.

Activitatile extracurriculare constituie modalitatea
neinstitutionalizata de realizare a educatiei.

Activitatile extracurriculare au menirea de a
valorifica timpul liber al elevilor Intr-un mod placut si util
si de a-1 transforma intr-o sursd educationalda care
contribuie la gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor
elevilor.

Copiii au nevoie de actiuni care sa le largeasca
lumea lor spirituald, sa le implineasca setea de cunoastere,
sa le ofere prilejul de a se emotiona puternic, de a fi in stare
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sd iscodeasca singuri pentru a-si forma convingeri
durabile. Modelarea, formarea si educatia omului cere
timp si daruire. Participarea efectiva si totald in activitate
angajeaza atat elevii timizi cat si pe cei slabi, 1i tempereaza
pe cei impulsivi, stimuleazd curentul de influente
reciproce, dezvolta spiritul de cooperare, contribuie la
formarea colectivului de elevi.

Oricat ar fi de importanta este educatia curriculara
realizatd prin procesul de invatamant, ea nu epuizeaza
sfera influentelor formative, in care viata capata alte
aspecte decat cele din procesul de invatare scolara. In acest
cadru, numerosi alti factori actioneaza pozitiv.

Traditiile romanesti constituie una dintre valorile
inegalabile si incontestabile ale poporului nostru si nu
trebuie sa lasam timpul si evenimentele lumii moderne sa
ne facd sa le uitam.

Bogatia lingvistica este cuprinsa in toate genurile
literare: doine, balade, proverbe si zicatori, poezii, dar si
creatiile mestesugarilor: ceramica, tesaturi, broderii,
obiecte din lemn, si bucatele traditionale.

In primul rand copiii incep si trebuie si inteleaga
specificul poporului din care fac parte, aspiratiile lui,
idealurile de ieri si de azi care sunt oglindite in obiceiurile
locurilor si creatiile mestesugarilor, in al doilea rand,
antrenandu-i pe copii Inca de la varsta prescolara in
contact direct cu unele meserii practicate de parinti sau
bunici, astfel sa le insuflam respectul si dragostea pentru o
meserie pe care sa o abordeze cand vor creste mari.

Varietatea folclorului nostru dezvaluie copilului in
mod treptat frumusetile artei populare. Desfasurand acest
proiect cu tema ,,Sunt copil de romanas”, deoarece m-am
nascut, am crescut si am iubit de mic copil traditiile
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poporului. Educandu-i pe micii nostri copii prin diverse
activitati desfasurate in unitatile de invatdmant ii vom face
sd indrageasca limba pe care o vorbesc si obiceiurile tarii
in care s-au ndscut, ne putem asigura ca traditiile vor avea
continuitate in generatiile viitoare.

Analiza produselor activitatii - programele artistice
cu diferite ocazii: Craciun, 8 Martie, sarbatori religioase,
1 iunie, sfarsit de an scolar: realizarea cu obiecte de arta
populara pe holurile scolii cu expunerea lucrarilor copiilor
pe panouri.

Povesti la gura sobei la care participa elevi si cadre
didactice in care avem ca obiectiv ascultarea povestilor si
basmelor populare din care sa retind momente importante,
personaje pozitive si personaje negative, sa retind expresii
literare specific de introducere si incheiere a basmelor.

Sarbatori de iarna cu obiceiuri si datini populare in
care va recunoaste evenimente importante din punct de
vedere religios si istoric: Craciunul, Anul Nou, Boboteaza,
Mos Nicolae: sa redea o seric de colinde de iarna,
confectionarea de podoabe pentru bradut, pavazarea
salilor de clasa specific sarbatorilor de iarna. Cunoasterea
costumului popular specific zonei Munteniei: sa audieze si
sd interpreteze cantece si dansuri populare.

O activitate foarte atractivd ,,sezatoarea” cu
expozitie de obiecte si costume populare: vase din lut,
lucrari din lemn pictate manual, stergare cusute manual,
lazi de zestre ale bunicii, tesaturi artizanale si multe alte
obiecte care tin de portul popular.

Obiceiurile si traditiile sunt parte importantd a
culturii poporului. Rolul cadrelor didactice indiferent de
nivelul de invatamant la care predau este de a-i face pe
copii sa Invete, sd prefuiasca si sa respecte obiceiurile si
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traditiile popurului in care s-au nascut, sa iubeasca
meleagurile natale, portul romanesc, dar si sarbatorile care
ne aduc in suflet atata bucurie.
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